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WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy_ustalaniu _oceny 7 przedmiotu brany jest pod uwage w_ szczegdlnosci wysilek,

zaangaiowanie i systematycinos¢ wkiladana przez ucznia w wywigzywanie sie 7

obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢ jak rownie? udzial w sportowych

zajeciach pozalekcyjnych.

CELUJACA:

Uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng b. dobrg.

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoly bgdz tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanej z kulturq fizyczng.

Zajmuje punktowane miejsca na zawodach: ogolnopolskich, wojewodzkich,
powiatowych, miedzyszkolnych

BARDZO DOBRA:

Uczen catkowicie i w stopniu bardzo dobrym opanowal umiejetnosci okreslone
w podstawie programowej.*

Jest bardzo sprawny fizycznie.*

Cwiczenia wykonuje poprawng technikq i dokladnie zna zalozenia taktyczne
i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie..*

Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie je wykorzystuje
w praktycznym dziataniu.

Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng.

Wykazuje wlasciwg postawe i poczucie odpowiedzialnosci za swoj rozwoj, zdrowie
i sprawnos¢, prowadzi zdrowy styl zycia.

Wykazuje zainteresowanie réznymi formami aktywnosci ruchoweyj.

Zawsze jest przygotowany do lekcji.

DOBRA:

Uczen w zasadzie opanowat umiejetnosci okreslony w programie nauczania.*
Dysponuje dobrg sprawnosciq fizyczng.*

Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$¢ doktadnie i z malymi bledami
technicznymi.*

Posiada wiadomosci i potrafi je wykorzystac¢ w praktyce, lecz z pomocq nauczyciela.
Nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem.
Wykazuje wiasciwg postawe do kultury fizycznej i potrzebe dziatania dla
zachowania zdrowia, sprawnosci, higieny osobistej, prowadzi zdrowy styl zZycia.
Czasami jest nieprzygotowany do zajec (1 raz w potroczu).

DOSTATECZNA:



o Uczen opanowal umiejetnosci okreslone w podstawie programowej na przecietnym
poziomie ze znacznymi bledami.*

e Dysponuje przecietng sprawnosciq fizyczng. *

e Cwiczenia wykonuje z wiekszymi bledami technicznymi. *

o W jego wiedzy z zakresu zdrowia i kultury fizycznej sq znaczne luki, a tych
wiadomosci, ktore posiada nie potrafi wykorzystac¢ w praktyce.

o Wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym.

e Przejawia pewne braki w postawie i stosunku do kultury fizycznej, do wlasnego
zdrowia, higieny osobistej.

o Czasami jest nieprzygotowany do zajec¢ (2 — 3 razy w potroczu).

DOPUSZCZAJACA:

o Uczen opanowal umiejetnosci okreslone w podstawie programowej na niskim
poziomie z duzymi btedami.*

o Dysponuje niskq sprawnosciq fizyczng. *

o Cwiczenia wykonuje z duzymi bledami technicznymi.*

o Posiada malq wiedze z zakresu zdrowia i kultury fizycznej i nie potrafi jej
wykorzystac praktycznie.

o  Wykazuje minimalne postepy w usprawnianiu motorycznym.

e Przejawia duze braki w postawie i stosunku do kultury fizycznej, do wiasnego
zdrowia i higieny osobistej.

o (Czasami jest nieprzygotowany do zaje¢ (4 -5 razy w potroczu,).

NIEDOSTATECZNA:

o Uczen ma lekcewazgcy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego, nie wykazuje
zainteresowania tymi zajeciami.
e Nie wykazuje Zadnych postepow w zakresie umiejetnosci i wiadomosci okreslonych
W podstawie programowe;j.
e Nie wykazuje checi do usprawniania motorycznego.
e Nie ¢wiczy, systematycznie jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego.
e Przejawia duze braki w postawie i stosunku do kultury fizycznej, do wlasnego
zdrowia i higieny osobistej.
o Czasami jest nieprzygotowany do zajec (6 i wiecej razy w potroczu).
Podstawowym wymogiem dla uczniow o niskiej sprawnosci fizycznej spowodowanej dysfunkcjami
psycho- motorycznymi jest aktywny udzial w lekcjach i poprawne wykonywanie podstawowych

¢wiczen ruchowych na miare swoich mozliwosci.

* nie dotyczy ww uczniow

WARUNKI I TRYB UZYSKANIA WYZSZEJ NIZ PROPONOWANA ROCZNEJ
OCENY KLASYFIKACYJNEJ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena z wychowania fizycznego jest wynikiem pracy ucznia na lekcjach w ciggu catego roku
szkolnego. Podstawq dopuszczenia do poprawy przewidywanej oceny rocznej jest:
a) zlozenie przez ucznia Ilub jego rodzicow wniosku o ustalenie wyziszej niz
przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej,
b) aktywny udziat w lekcjach,
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c) przynajmniej 60% frekwencja,

d) posiadanie 50% ocen rownych lub wyzszych od oceny, o ktorg ubiega si¢ uczen,

e) systematyczne przygotowanie do lekcji,

f) umiejetnos¢ wspotpracy w grupie wspotéwiczgceych,

9) dbanie o bezpieczenstwo swoje i wspotéwiczgcych,

h) szanowanie sprzetu sportowego,
Spetniajgc powyzsze warunki, uczen, ktory uzyskuje nizsze oceny ze sprawdzianow z motoryki
i umiejetnosci, moze starac¢ si¢ o uzyskanie oceny wyzszej niz przewidywana na koniec roku
szkolnego, przystepujgc do proby poprawienia wynikow ww. sprawdzianow. Jezeli uczen uzyska
wyniki lepsze niz na oceng proponowang, to ocena zostaje podwyzszona, jezeli nie ocena pozostaje
i nie moze by¢ nizsza od przewidywanej. Uczen lub jego rodzice otrzymujq od nauczyciela
uzasadnienie oceny.

SPOSOBY SPRAWDZANIA WIEDZY I UMIEJETNOSCI

I potrocze:

PK — koztowanie slalomem;

LA — bieg na 800 m;

PN — podania pi#ki

PS — zagrywka;

G — przewrot w przod

Sprawnos¢ motoryczna — sita mm brzucha, bieg zwinnosciowy;

Udziatl w zawodach sportowych;

Aktywnos¢ — systematycznos¢ w przygotowaniu do lekcji i zaangazowanie w lekcje;
Wiedza — podstawowe informacje o przepisach gier sportowych i zdrowym stylu Zycia.

11 potrocze:

PK — rzuty do kosza;

PS — odbicia indywidualne sposobem gornym;

PN — prowadzenie pitki slalomem;

PR — rzut z biegu;

LA — bieg na 800 m, bieg na 60 m.; rzut pikq lekarskq;

G — Igczony przewrdot w przod i w tyf

Sprawnos¢ motoryczna — sita mm brzucha, bieg zwinnosciowy;,

Udziat w zawodach sportowych;

Aktywnos¢ — systematycznos¢ w przygotowaniu do lekcji i zaangaZzowanie w lekcje;
Wiedza — podstawowe informacje o przepisach gier sportowych i zdrowym stylu Zycia.



