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Temat tygodnia: „Dbamy o zdrowie na przedwiośniu”

Cele ogólne:
    
· zachęcanie do poszerzania wiadomości na temat zdrowia,

· uświadamianie wpływu odżywiania na zdrowie człowieka i zachęcanie 
do częstego spożywania warzyw i owoców,

· zachęcanie do prowadzenia hodowli nowalijek,

· rozwijanie wypowiedzi własnych,

· rozumienie pojęcia  „ higiena własna”,

· kształcenie słuchu muzycznego, poczucia rytmu – kształcenie umiejętności samodzielnego prawidłowego mycia i wycierania rąk, korzystania z toalet,

· doskonalenie wykonywania zabiegów higienicznych,

· rozwijanie zainteresowań dzieci  oraz sprawności manualnych,

· rozwijanie inicjatywyi pomysłowości, wdrażanie do porządkowania miejsca pracy i mycia rąk,

· rozwijanie zdolności muzycznych i plastycznych,

· doskonalenie percepcji słuchowej,

· zachęcanie do wsłuchiwania się w dźwięki otoczenia,

· wzbogacanie wiadomości na temat różnych dyscyplin sportowych,

· doskonalenie umiejętności językowych,

· kształtowanie prawidłowej postawy podczas ćwiczeń ruchowych,

· kształtowanie nawyków higienicznych i rozumienie wpływu higieny 
na samopoczucie i zdrowie człowieka.
