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Uvod

Pri vychove a vzdelavani ziakov s mentdlnym postihnutim sa postupuje podla
vzdelavacieho programu pre ziakov s mentalnym postihnutim.

Vzdelavaci program pre Ziakov s mentalnym postihnutim sa uplatiiuje pri vzdelavani
ziakov s touto diagndzou v zékladnej skole, t. j. v Specialnej zdkladnej Skole pre ziakov s
mentalnym postihnutim a v d’alSich Skolach pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, v
Specialnych triedach zékladnych §kdl alebo pri individudlnom zac¢leneni.

Vymedzuje Specifické potreby a poziadavky na komplexni odbornt starostlivost’ o
ziakov s mentalnym postihnutim v Skoldch, kde st vzdelavani.

Specialna zékladna $kola, ktord vzdeldva Ziakov s mentilnym postihnutim alebo s
mentalnym postihnutim v kombindcii s inym postihnutim, sa vnutorne ¢leni podla stupna
mentalneho postihnutia ziakov na

a) variant A pre ziakov s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia,
b) wvariant B pre ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia,

¢) variant C pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia alebo
pre ziakov s mentalnym postihnutim, ktori maju aj iné zdravotné postihnutie, st
drzitelmi preukazu zdravotne tazko postihnutych a nemoézu sa vzdelavat podla
variantu A alebo B.
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1 Ciele vychovy a vzdelavania

Hlavnymi ciel'mi primarneho vzdeladvania sa rozvinuté klIacové kompetencie
(sposobilosti), ako kombindcie vedomosti, skiisenosti a postojov ziakov s I'ahkym stupniom
mentalneho postihnutia na urovni, ktora je pre nich osobne dosiahnutel'na.

Primarne vzdelavanie poskytuje vychodiskovu bazu pre postupné rozvijanie kI'i¢ovych
sposobilosti ziakov ako zékladu vSeobecného vzdelania prostrednictvom nasledujtcich cielov:

— poskytniut’ Ziakom primerané moznosti skumania ich najblizSieho kultirneho a
prirodného prostredia tak, aby ziskali zaujem o poznavanie nového,

— rozvijat cielavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére osobnost Ziaka v
poznavacej, socialnej , emociondlnej a moralnej oblasti,

— viest’ ziakov k spoznavaniu svojich schopnosti, k vyuZivaniu svojich moznosti, ku
kompenzacii svojich obmedzeni a tym k vytvaraniu redlneho obrazu seba samého,

— rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’, osvojit’ si zaklady spdsobilosti ucit’ sa a poznavat’
seba samého,

— podporovat’ kognitivne procesy a kompetencie ziakov kriticky a tvorivo mysliet
prostrednictvom ziskavania vlastnej poznédvacej skusenosti a aktivhym rieSenim
problémov,

— umoznit’ Ziakom ziskat’ zdkladné pracovné zrucnosti a navyky, aby ich mohli vyuzit pri
d’alSom vzdelavani aj v obCianskom Zivote,

— vyvazene rozvijat u ziakov kompetencie dorozumievat’ sa a porozumiet’ si, hodnotit’
(vyberat’ a rozhodovat’) a iniciativne konat’,

— podporovat’ rozvoj intrapersonalnych a interpersonalnych kompetencii, najmé otvorene
vstupovat’ do socialnych vzt'ahov, naucit’ sa kooperovat’ v skupine, kolektive a preberat’
na seba primerani zodpovednost, rozvijat' socidlnu vnimavost a citlivost’ Kk
spoluziakom, ucitel'om, rodi¢om, d’alsim 'ud’'om a k svojmu kulturnemu

— aprirodnému okoliu,

— viest’ ziakov k tolerancii, znaSanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych l'udi, ich
duchovno-kultirnych hodnét, rovnosti pohlavi a priatel'stva medzi narodmi,
narodnostnymi a etnickymi skupinami, cirkvami a ndboZenskymi spolo¢enstvami,

— naucit ziakov uplatiiovat’ svoje prava a sucasne plnit svoje povinnosti, niest’
zodpovednost’ za svoje zdravie, aktivne ho chranit’ a upeviiovat’, chranit Zivotné
prostredie.

2 Stupen vzdelania

Primérne vzdelanie ziska zZiak absolvovanim vzdeldavacieho programu pre ziakov s
mentalnym postihnutim, dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysvedcenie s dolozkou.
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3 Profil absolventa

Absolvent ma osvojené zaklady Citatel'skej, pisatel'skej, matematickej, prirodovedne;j,
kultirnej a medialnej gramotnosti.

Absolvent programu primarneho vzdelavania pre Ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho
postihnutia disponuje na primeranej trovni s nasledujucimi kIi¢ovymi kompetenciami:

— pozna a uplatiiuje ucinné techniky ucenia sa,

— vyjadruje sa suvisle Gstnou formou adekvatnou primarnemu stupniu vzdelavania a jeho
naruSenej komunikacnej schopnosti v materinskom, Statnom jazyku,

— rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat,

— vie samostatne pisomne komunikovat’ (nakol'’ko mu to umoziuje dosiahnuty stupeii vo
vyvine jemnej motoriky a aktudlna uroven zrakovo-motorickej koordinécie),

— vyuziva zakladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v
kazdodennych situaciach,

— vie pouzivat’ vybrané informa¢né a komunikaéné technologie pri uéeni sa, pozna rizika
spojené s vyuzivanim internetu a médii,

— ziska zéklady uplatiiovania kritického myslenia pri praci s informaciami,

— chape zadkladné prirodné javy v ich vzajomnej stuvislosti, vie porovnavat’ a objavovat
vzt'ahy medzi predmetmi a javmi,

— chape dodlezitost’ ochrany svojho zdravia,

— rozpozna v Skole a vo svojom najblizSom okoli urcity problém, premysla o jeho
pri¢inach a vie navrhnit’ rieSenie podl'a svojich vedomosti a skiisenosti,

— vazi si seba i druhych, dokaze tstretovo komunikovat’ a spolupracovat’,

— sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam,

— ceni si a reSpektuje kulturno-historické dedi¢stvo a 'udové tradicie,

— ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur,

— uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych.
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4 Vzdelavacie oblasti

Obsah primarneho vzdeldvania pre ziakov s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia je
rozdeleny do vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzaju z obsahu vzdelavania a z klaCovych

kompetencii.

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S EAHKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA PRE PRIMARNE VZDELAVANIE S VYUCOVACIM JAZYKOM SLOVENSKYM

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
JAZYK A KOMUNIKACIA ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

MATEMATIKA

INFORMATIKA

CLOVEK A PRIRODA

VECNE UCENIE

FYZIKA

CHEMIA

BIOLOGIA

CLOVEK A SPOLOCNOST

VLASTIVEDA

DEJEPIS

GEOGRAFIA

OBCIANSKA NAUKA

CLOVEK A HODNOTY

ETICKA VYCHOVA /
NABOZENSKA VYCHOVA/NABOZENSTVO

CLOVEK A SVET PRACE

PRACOVNE VYUCOVANIE

UMENIE A KULTURA

HUDOBNA VYCHOVA

VYTVARNA VYCHOVA

ZDRAVIE A POHYB

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
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VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA PRE PRIMARNE VZDELAVANIE S VYUCOVACIM JAZYKOM NARODNOSTNEJ MENSINY

VZDELAVACIA OBLAST

VYUCOVACIE PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA

SLOVENSKY JAZYK A SLOVENSKA LITERATURA

JAZYK NARODNOSTNEJ MENSINY A LITERATURA

ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

MATEMATIKA

INFORMATIKA

CLOVEK A PRIRODA

VECNE UCENIE

FYZIKA

CHEMIA

BIOLOGIA

CLOVEK A SPOLOCNOST

VLASTIVEDA

DEJEPIS

GEOGRAFIA

OBCIANSKA NAUKA

CLOVEK A HODNOTY

ETICKA VYCHOVA/
NABOZENSKA VYCHOVA/NABOZENSTVO

CLOVEK A SVET PRACE

PRACOVNE VYUCOVANIE

UMENIE A KULTURA

HUDOBNA VYCHOVA

VYTVARNA VYCHOVA

ZDRAVIE A POHYB

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

5 Vzdelavacie Standardy

Pre Ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia nie st urcené vzdelavacie Standardy.

6 Ramcové ucebné plany

Réamcovy ucebny plan vymedzuje volitelné (disponibilné¢) hodiny, ktoré Skola
konkretizuje vo svojom Skolskom vzdeldvacom programe nasledovne: navysi hodinovu dotaciu
existujiicim vyucovacim predmetom SVP a/alebo vytvori novy vyuéovaci predmet, ktorému
prideli ¢asovu dotaciu. Poznamky k rdimcovému uc¢ebnému planu st pre Skolu zavidzné, moze
si v§ak v ramci svojho ucebného planu vytvorit’ d’alSie poznamky podl'a svojich potrieb a

mozZnosti.
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Ro¢nik
Vzdelavacia oblast| Vyucovaci predmet|
2 .12 03|45 |6 |78 9|y
£
&
slovensky jazyk a 8
litera‘airayJ ’ 8 +1 817161683 ° > e
rozvijanie
Jazyk a komunika¢ne;j 7 7
komunikacia schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych 2 2
zru¢nosti
Matematika matematika 3|14 (4| 4|4 |4|4]4| 4] 4]239
a praca s +1 +1
informaciami informatika 1]11]1 1 1
vecné ucenie 111111
Al
v i fyzika 1 |1+1( 1 | 3
Clovek a priroda “hémia 111
biologia 1 1 1] 3
+1
vlastiveda 2 2|3 7
Clovek a dejepis _,_11 e
spoloZnost’ geografia 1 1 1] 3
obcianska nauka 1 1 1] 3
5 eticka vychova/
Clovek a hodnoty | ndbozenska 1|11} 1|1]|5
vychova/nabozenstvo
Clovek a svet pracovné vyucovanie| 1 | 1 | 2 | 3 | 4 | 4 | 4 | 4 4 4 | 31
prace
hudobna vychova 111 (1|1 ]1]17]1 1 1| 10
Umenie a kultira vytvarna vychova 1111111171 1 1| 10
+1 +1 | +1
te’lesné a Sportova slolalolaloalala 2 2 | 20
vychova
Zdravie a pohyb Volejbalova priprava +1
Futbalova priprava +1
Zaklad 18| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 24 | 25| 214
Volite'né (disponibilné) hodiny 2414|144 |4]| 3] 4 4 4 | 37
Spolu 20| 22| 23| 24| 25| 26| 26| 28| 28 | 29| 251
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Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia

2. roénik

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Uebné osnovy sii totozné so vzdelivacim Standardom SVP pre prislusny predmet.
Dopiiiame vykony vzdelavacieho §tandardu, ktoré menia svoju kvalitu.

Posilnenie c¢asovej dotacie o 1 vyucovaciu hodinu Vo vyucovacom predmete
slovensky jazyk a literatiira zmeni kvalitu vykonov v ramci Specifickych vykonov:

- komunikovat’ v sulade s komunika¢nou situdciou

- zdokonal'ovat’ techniku pisania — prepis textu

- porozumiet’ informaciam, ktoré si uvedené v texte
- reprodukcia pocutého textu

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry Ziakov s I'ahkym stupfiom mentalneho
postihnutia je zakladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich
uloh slovenského jazyka a literatiry je predpokladom na splnenie uloh d’alSich vyu€ovacich
predmetov.

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatiry je naucit’ Ziakov jednoducho a
zrozumitel'ne sa vyjadrovat’ Gstnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit’ u vSetkych
ziakov navyk spravneho hlasného ¢itania, naucit’ ich rozumiet’ precitanému textu, z vacSiny
ziakov vychovat’ Citatel'ov a posluchacov s kladnym vzt'ahom k literatare.

Slovensky jazyk a literatra spéja v sebe niekol’ko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju
a Specifickym spdsobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaji zmyslova,
emocionalnu, volovi a rozumovu stranku osobnosti diet'at’a, spoluutvaraja charakter ziaka a
spolu s ostatnymi predmetmi posiliiuju vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatiry v 1. az 9. ro¢niku je rozdeleny do
troch oblasti:
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- JAZYKOVA KOMUNIKACIA
- KOMUNIKACIA A SLOH
— CITANIE A LITERATURA

V 1. az 3. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
- pisanie

KOMUNIKACIA A SLOH

- komunikdcia, ustny prejav

CITANIE A LITERATURA
- technika ¢itania
- literarna vychovy

V 4. az 5. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- zvukova rovina jazyka a pravopis
- pisanie

- Vyznamova rovina

- tvarovarovina

KOMUNIKACIA A SLOH
- sloh, komunikéacia
- ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA
- technika Citania — Citanie textu, zaklady ¢itania s porozumenim
- literarna vychova — vSeobecné pojmy a zakladné literarne zanre

V 6. aZ 9. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- zvukovéa rovina jazyka a pravopis
- vyznamova rovina

- tvarovarovina

- skladobna rovina
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KOMUNIKACIA A SLOH
- sloh, komunikacia
- Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA

- technika Citania — ¢itanie textu, ¢itanie s porozumenim, reprodukcia precitaného textu,
verejna prezentacia textu

- literarna vychova — vS§eobecné pojmy a zakladné literarne zanre.

2. ROCNIK

Opakovat’ zname pismena z 1. ro¢nika, osvojovat’ si zru¢nost’ ¢itat’ s porozumenim jednoduché
vety po slovach a jednoduchych hovorenych taktoch, — naucit’ Ziakov pisat’ tie pismena male;j
a vel'kej abecedy, ktoré sa Ziaci ucia Citat’.

OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
Pisanie

Vytvarat® zrunost’ pisat’ s prisluSnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickymi
navykmi. Naucit’ sa pisat’ pismend malej a vel'kej abecedy, ktoré sa ziaci ucia pisat’.
S tazs$imi tvarmi vel'kych pismen sa Ziaci oboznamia, nemusia ich dokonale zvladnut’. Pisanie
slabik a slov. Nacvic¢ovanie pismen v poradi podl'a postupu v ¢itani.

Cvicenia na pisanie:
1. prvky pisanych pismen,
. pisané pismena,
. spajanie pismen do slabik
. odpisovanie pisané¢ho pisma
. prepisovanie slabik a slov
. pisanie kratkych viet

~N o ok W

. pisanie slabik a jednoduchych slov podl'a diktatu

KOMUNIKACIA A SLOH
Komunikacia, ustny prejav

Nacvik kratkych hovorenych prejavov, vyjadrovanie osobnych zazitkov a skusenosti,
formulacia odpovedi na otazky, formulacia Zzelania, prosby, pod’akovania. Opisanie
jednoduchej znamej ¢innosti, osoby, zvierata, veci.



ZAKLADNA SKOLA STREDA NAD BODROGOM,
SKOLSKA 2
pre ziakov s I'ahkym stupniom mentalneho postihnutia variant A

CITANIE A LITERATURA

— Technika ¢itania - Poznavanie a ¢itanie spoluhlasok s,S, n,N, d,D, z,Z, b,B, h,H, kK,
5.8,¢C 1R, &C, 22, &D, t,T, i,N, I L.

— Citanie pisanej abecedy.

— Rozvijanie fonetického sluchu.

— Citanie dvojslabiénych a viacslabiénych slov, zloZenych z otvorenych slabik (typu
mama, veselo).

— Automatizécia Citania jednoslabicnych slov typu les.

— Citanie zatvorenych slabik a dvojslabiénych slov, ktoré maju zatvorenu slabiku na
zacCiatku alebo na konci.

— Automatizdcia citania niektorych dvojslabiénych slov ako celkov viazanych
slabikovanim. Citanie vety s jednoduchou skladbou a slovnikom, ktoré st obsahom
primerané schopnostiam ziakov.

— Slovné odpovede na otdzky z obsahu ¢itaného textu.

Literarna vychova

Cielom literarnej vychovy je priblizovat’ detom literatiru, vyvolévat’ pocit radosti pri
pocuvani rozpravok, pribehov zo Zivota deti a zvierat, pri memorovani detskych re¢fiovaniek a
vycitaniek, pri sledovani babkovych scénok, pocltivani vybranych zvukovych nahravok a
sledovani videoprogramov. Prostrednictvom zaZitkov, ktoré poskytuje literatara, upeviovat
citovy vztah k rodine, k domovu, k rodnému kraju.

Viest Ziakov k poclivaniu, prednesu, rozpravaniu a dramatizacii primeranych
literarnych diel. Prebidzat’ u Ziakov zaujem o poznavanie knih.

Vsimat’ si osoby vystupujlce v rozpravkach, poviedkach, rozliSovat’ hlavna postavu (hrdinu),
vyvolavat’ v detoch predstavu miesta a casu deja.

Navstivit’ pocas roka aspoil dve detské filmové alebo divadelné predstavenia.

Tento ideovo-umelecky obsah si ziaci osvojujii po¢uvanim ukazok z literatiry pre deti a
mladez.

Recitovat’ re¢novanky a kratke basne od autorov detskej literatiry a z 'udovej tvorby
(napr. M. Duri¢kova, J. Andel, J. Navratil, J. Capek, J. Hala, Povedacky, Rapotanky).

Pocuvanie a reprodukcia kratkej rozpravky od autorov detskej literatry (napr. M.
RazusovaMartakova, J. Pavlovig, J. Capek, L.N.Tolstoj, M. LukeSova).

Poctvat’ rozpravanie o det'och a zvieratkach (M. Jancova, J. Sramkova, K. Bendova, M.
Hastova). Obrazkové knihy (V. Machaj, E. Weberova, 1. Imro, j. Navratil, A.
Okruhlicova).
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PROCES

Ulohou je spresiiovat’ zmyslové vnimanie, rozvijat’ Gistne vyjadrovanie a kultaru redi
ziakov. Pocas celého skolského roka systematicky viest’ ziakov k vyjadrovaniu osobnych a
spolocenskych zazitkov a skusenosti v kratkych hovorenych prejavoch.

Ucit ziakov odpovedat’ na otazky, stru¢ne oznamovat spravy, formulovat’ Zelanie,
prosbu, pod’akovanie, blahoZelanie.

Opisat’ jednoduché zname cCinnosti, osoby, zvieratd, veci z domaceho, Skolského i
mimoskolského prostredia.

Dalej spresiiovat spravnu vyslovnost’ Ziakov.

Ucit ziakov Clenit’ kratke jazykové prejavy na vety, slova a slabiky.

MATEMATIKA

Uebné osnovy sii totozné so vzdeldvacim Standardom SVP pre prislusny predmet.
Dopiiiame vykony vzdelavacieho §tandardu, ktoré menia svoju kvalitu.

Posilnenie c¢asovej dotiacie o 1 vyucovaciu hodinu Vo vyucovacom predmete
matematika zmeni kvalitu vykonov v ramci $pecifickych vykonov:

— aplikovat’ teoretické poznatky do realneho Zivota
— orientovat’ sa v ¢iselnom rade

— rozvijat’ schopnost’ ¢itania s porozumenim

— triedit’ predmety podla danej vlastnost

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyucovania matematiky ziakov s l'ahkym stupfiom mentéalneho postihnutia je v
sulade s ponatim vyucovania matematiky ziakov na beznej zakladnej Skole.

Vyucovanie matematiky sa snazi vSetkym Ziakom, spOsobom primeranym ich
mentalnej Grovni, poskytnit’ adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie,
ktoré im umozni rieSit’ najnutnejSie problémy a Ulohy praktického Zivota a aj budiceho
pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduju v stilade s matematickou teoriou
na r6znom stupni intuitivneho pristupu podla individudlnych schopnosti Ziaka, systematicky sa
uplatnuje zasada nézornosti. Pri opakovani a upeviiovani uciva sa Ziaci ucia vyuzivat’ svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovSetkym prostrednictvom rieSenia
uloh, ktorych ndmety zodpovedaju skusenostiam a irovni poznania ziakov Specialnej zékladnej
Skoly 1 pri rieSeni réznych problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch. Spojeniu
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vyuCovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa ziaci naucia pouzivat’ rozne pomdcky
umoziujuce geometrické konstrukcie.

Individudlnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zakladné
matematické vedomosti, zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych
schopnosti a moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v zivote prirodzene
aplikovat’.

Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania
orientovany na ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, ndzorného a Struktirovaného
pristupu posobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom ddsledku aj na rozvoj celej
osobnosti ziaka s mentadlnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne
vzdelavanie ziaka. Casova potreba a mnozstvo obsahu uciva sa prispdsobuje individudlnym
schopnostiam Ziaka.

— Opakovat a prehibit’ ugivo z 1. roénika,

— vediet’ s¢itat’ a odcitat’ prirodzené ¢isla v obore do 5,
— vediet’ riesit’ jednoduché slovné ulohy,

— o0svojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel do 10,

— vediet scitat’ a od¢itat’ prirodzené Cisla do 10,

— osvojit’ si zdkladné geometrické tvary,

— vyuzivat’ osvojené vedomosti v redlnom Zivote.

OBSAH

ARITMETIKA

Numeracia v obore 0 az 10 a poctové vykony

Ciselny obor sa rozlisuje postupne. Najprv sa preberie numeracia v obore do 6 a Ziaci sa
oboznamia so s¢itanim a odc¢itanim v tomto obore. Potom sa postupne preberie numeracia a
poctoveé vykony cisel 7, 8, 9 a 10.

- Prirodzené ¢isla 6 az 10.

- Urcovanie poctu predmetov.

- Vytvaranie skupin predmetov o danom pocte predmetov.

- Citanie a pisanie &islic 6 az 10, ich ndzorné vyjadrenie.

- Usporiadanie ¢isel 1 az 10, Ciselnd os, porovnavanie c¢isel, vyjadrenie pomocou

znakov =, >, <.
- RieSenie jednoduchych slovnych tloh na porovnéavanie ¢isel.

Scitanie a odcitanie v obore 0 az 10.
— Opakovanie s¢itania a od¢itania v obore 0 az 5.
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— Sc¢itanie a od¢itanie v obore do 6.

— Sc¢itanie a od¢itanie v obore do 7.

— Sc¢itanie a od¢itanie v obore do 8.

— Sc¢itanie a od¢itanie v obore do 9.

— Sc¢itanie a od¢itanie v obore do 10.

— Scitanie a od¢itanie v obore 0 az 10 — zhrnutie.

— Vz4jomna suvislost’ s¢itania a od¢itania.

— Riesenie jednoduchych slovnych uloh na s¢itanie a od¢itanie.

GEOMETRIA

Geometrické tvary
Rovinné utvary - prirad’ovanie k nazvu.
Priestorové utvary — valec — prirad’ovanie k nazvu.

Priamost’
Vlastnost’ ,,priamy*, ,,nie je priamy*.
Modelovanie a kreslenie z geometrickych tvarov (trojuholnik, §tvorec, obdiznik, kruh)
priamych a krivych ¢iar.

PROCES

Ziakov ziskavame pre ucebnu ¢innost’ nenasilnou, prirodzenou motivaciou. Hlavnym
motivom ucenia je radost’ z osvojené¢ho poznatku, z vyrieSené¢ho problému.

Ucebné pomdcky vyuzivame tak pri vytvarani matematickych pojmov a objasiiovani
suvislosti medzi nimi, ako aj pri upeviiovani uciva.

Poctové vykony scitania a od¢itania nacvicujeme oddelene, postupne Ciselny obor
roz§irujeme a v zavere kazdého oboru precvicujeme spoje s€itania a od¢itania spolocne.
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VECNE UCENIE

Uéebné osnovy st totoiné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny
predmet. Dopiiiame vykony vzdelavacieho $tandardu, ktoré menia svoju kvalitu.

Posilnenie ¢asovej dotacie o 1 vyucovaciu hodinu vo vyucovacom predmete vecné
uceniea zmeni kvalitu vykonov v ramci Specifickych vykonov:

Ziakovi sa rozsirila hodina vecného uéenia o jednu vyuéovaciu hodinu, aby si ziskané teoretické
vedomosti mohol rozsirit aj o praktické skusenosti, ¢o vedie krozvoju motoriky,
k sebapoznaniu, k socializacii a v neposlednom rade aj k rozvijaniu slovnej zasoby a vycviku
vyjadrovania.

Vecné ucenie uspesne vplyva na rozvoj socidlnej a emociondlnej inteligencie, ktoré su
neoddelitelnou sucast'ou vSeobecnej inteligencie a vyznamne determinuji d’alSiu Gspesnost’
ziaka.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

ecné ucenie v pripravnom az 3. ro¢niku pre ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho
A% 3 k k 'ahk tu talneh
postihnutia je syntézou najjednoduchsich prirodovednych a spoloc¢enskovednych poznatkov,
ktoré ziaci ziskavaju na zdklade pozorovania prirodnych zmien pocas roka a vztahov medzi
¢lovekom a prirodou.

Ciel'om vecného ucenia je dat’ ziakom najzakladnejSie vedomosti o prirode, spolo¢nosti
a nasej vlasti. Z tohto ciela vyplyvaju predovsetkym tlohy rozumovej vychovy.

Myslenie Ziakov sa rozvija na zaklade zmyslového poznavania, postupne sa prechadza
k jednoduchym konkrétnym myslienkovym operaciam. Na zaklade zmyslového vnimania a
¢innosti s jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenymi materidlmi sa
Ziaci u€ia chapat’ vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné vzt'ahy a stvislosti medzi nimi.

V ucive, usporiadanom podl’a ro¢nych obdobi, Ziaci poznavaji prirodné javy primerané
ich chapaniu a pozoruju, ako su zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innost'ou I'udi a s ich
Zivotom.

Vo vyucovani vecného uciva sa vytvaraju a upeviiuju zdravotné a hygienické navyky
ziakov. Ziaci si osvojuji zékladné pravidla kultGrneho spréavania, utvara sa ich vztah k
spolocenskému a sukromnému vlastnictvu, uvedomuju si vyznam spoluprace a vedu sa k nej.

Vytvaranim citovych vézieb k spoluziakom, ku $kole, k domovu, k obci a k vlasti sa
vecné ucenie podiel'a na mravnej vychove ziakov.
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Prostrednictvom realizacie dopravnej vychovy sa utvaraji a prehlbuju zakladné
poznatky ziakov o dopravnych prostriedkoch a navyky dodrziavat’ ich v praktickom zivote.

Ziaci sa systematicky pripravuji na aktivnu ucast’ v cestnej premavke.

Témy obsahu vecného uciva su prostriedkom hlbsieho poznavania slovenského jazyka,
rozvijania slovnej zasoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie poskytuje aj namety na
pracovné vyucovanie, na praktické ¢innosti ziakov (modelovanie, kutik zivej prirody a pod.).

Hlavnym zdrojom poznania su jednoduché pozorovania prirody a spolocenského diania
na vychadzkach, v kutiku Zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody; jednoduché
pokusy a praktické Cinnosti, premietanie diapozitivov a filmovych sluciek. Ucitel' voli
primerané $pecialno-pedagogické metody, ktoré sa opieraju o zmyslové poznavanie ziakov.

Uplatniuje sa vychova ziakov k spolupraci, ktord sa chape ako priprava postihnutého
ziaka na zivot v spolocnosti a ako prostriedok socializacie ziakovej osobnosti.

CIELE

— Ziskat’ d’alSie vybrané zakladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najblizsieho okolia,

— viest’ ziakov nad’alej k osvojeniu si zdkladnych spolocenskych, pracovnych a hygienickych
navykov,

— spresnit’ zruénost’ Ziakov orientovat’ sa v budove Skoly a urcovat’ ich polohu vzhl'adom ku
skole,

— spresiiovat’ predstavu ziakov o roku a ro¢nych obdobiach,

— uvedomovat si zékladné vztahy v rodine,

— ucit sa o praci dospelych,

— upeviovat’ si hygienické ndvyky precvi¢ovat pravidla kultirneho spravania,

— prehlbovat’ poznatky Ziakov o sviatkoch a pamétnych dnoch.

OBSAH

Skola a jej §irSie okolie
Trieda

— Pomenovanie zariadenia triedy, jeho ucel a pouzitie.
Urcovanie polohy veci v triede.

— Pomenovanie Skolskych potrieb a pomocok, ich ulozenie na lavicu, do aktovky,
udrziavanie poriadku. Rozoznavanie spolo¢nych a osobnych veci.

— Dodrziavanie ustaleného poriadku: postavenie, posadenie, zoradenie v tichosti, hldsenie
sa o slovo.

— Pozdravy pri vstupe do triedy a odchode z triedy, vitanie prichddzajuceho a lucenie sa
s odchadzajucim. V Skole
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Jesen

Poznavanie riaditel'a Skoly, zastupcu riaditel'a, ucitel'ov inych tried, vychovavatelov,
Skolnika a inych zamestnancov.

Nacvik zdvorilého pozdravenia, poziadania a pod’akovania.

Orientécia v Skolskej budove.

Setrenie $kolského i sukromného majetku.

Okolie Skoly

Poznavanie objektov v okoli skoly, urcovanie ich polohy smerom od skoly (vpravo,
vlavo, blizsie, d’alej).

Pozorovanie, ktorym smerom od Skoly slnko vychadza a zapada.

Poznévanie najbezpecnejsej cesty z domu do skoly.

Rozpravanie o tom, ¢o cestou ziaci vidia.

Nécvik spravneho prechadzania cez krizovatku, vyznam svetelnej signalizacie a
reagovanie.

Jesenné dni

Pozorovanie pocasia v jeseni, zazna¢ovanie do kalendara prirody, pozndvanie pojmov
slne¢ny, hmlisty, dazdivy.

Pomenovanie jesennych mesiacov.

Oboznamovanie sa s udajmi: hodina, den, noc, dnes, vCera, zajtra, teraz, potom, skor,
neskor.

V sade, v zahrade a v parku

Rozoznévanie sadu, zahrady a parku.

Zber a sposob odkladania ovocia.

Rozoznavanie a triedenie zeleniny a ovocia. Ich poznavanie podl’a tvaru, chuti a vone.
Pozorovanie stromov, ich zmeny. Poznavanie ovocnych stromov.

Velkost plodov: mensi, vacsi, 'ahsi, tazsi.

Vyznam ovocia a zeleniny pre zdravie. Ich vystavka v kutiku zivej

prirody.

Na poli

RozliSovanie pol’a s obilim, repou, zemiakmi.
Poznavanie zemiakov a cukrovej repy. Vyznam ich pestovania, zber plodin.

Zvierata na jesen

Zima

Poznéavanie zvierat v skutocnosti aj na obrazku (vevericka, jez, mys, zajac, bazant,
vrabec, zaba).

Priprava zvierat na prezimovanie (zhustnutie srsti a peria, odlet vtdkov, tvorenie zasob,
vyhl'adavanie tkrytov).

Prisla zima

Pozorovanie zmeny po&asia, rozdiely vzhladom na predchadzajuce obdobie, dizka dita,
stmievanie, rozodnievanie.
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Pomenovanie zimnych mesiacov.

Poznavanie vlastnosti snehu a l'adu.

Pozorovanie listnatych stromov v zime.

Poznavanie ihli¢natych stromov (smrek, borovica).
Dodrziavanie pravidiel bezpecnosti pri zimnych
Sportoch. Oboznamovanie sa s vianocnymi tradiciami.

Zvierata v zime

Poznavanie vol'ne Zijucich zvierat (srnec, jelen, liska, drozd, sykorka, vrabec,
vrana). Vyznam kifmenia lesnej zveri. Nebezpecenstvo v lese — besnota
zvierat. Zimny spanok niektorych zvierat (medved’, zZaba, jasterica, jez,
mucha, vcela).

Pozorovanie vtakov na kfmidle, porovnéavanie ich vzhl'adu.

Poznavanie, ¢im sa ktoré zviera zivi. Po¢uvanie poviedok o zvieratach.

Rodina a spolo¢nost’
Doma Poznavanie zamestnania ¢lenov rodiny.

Podielanie sa jednotlivych ¢lenov rodiny na spolo¢nej praci v domacnosti.

Opisovanie prace, ktort Ziaci doma pravidelne vykondvaju. Vyznam prace jednotlivca
pre celok.

Orientécia v pribuzenskych vztahoch - stara mama, stary otec, vnucka, vnuk.
Bydlisko ziaka. Dom a jeho vnutorné ¢lenenie, umiestnenie bytu v dome.

Triedenie predmetov podla ucelu (ndbytok, kuchynsky riad, hracky, Skolské potreby) a
podl'a materialu, z ktorého su vyrobené. V obchode

Poznévanie rozdielov v spdsobe ndkupu — obchod s predava¢mi a samoobsluha. Osvojit’
si, ¢o sa kde nakupuje.

Nacvik spravania sa pri nakupe (hra na obchod). Poznavanie platidiel — mince.
Oboznamenie sa s najdolezitejSimi sluzbami obyvatel'stvu (oprava obuvi, oprava
odevov, praovne, Cistiarne a pod.).

Na poste

Oboznamovanie sa so sluzbami, ktoré posta zabezpecuje.
Poznavanie prace postového dorucovatela.
Bezpecnost’ cestne] premavky

Dodrziavanie zasad spravneho a bezpecného spravania sa pri chodzi po chodniku a po
ceste. Krizovatka, prechddzanie cez riadent kriZovatku, prechddzanie cez vozovku
mimo vyznaceného priechodu.

PrecviCovanie ziskanych vedomosti Zziakov a vytvaranie navykov (cviCenia s
jednotlivcami, vo dvojiciach, v malych skupinkach).

Bezpecné miesta na hry v lete a v zime.

Starostlivost’ o zdravie

Vytvaranie navyku dodrziavat’ zasady hygieny pocas celého Skolského roka, rozvijat’ a
upevnovat navyky osobnej hygieny: umyvanie rik pred jedlom, po pouziti WC, Cistenie
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zubov, umyvanie ovocia a zeleniny, pravidelné cvicenie, vetranie, kipanie sa, ucelné
obliekanie a otuZovanie, striedme jedenie.

Cistota svojho okolia, udrziavanie poriadku na svojom mieste, v triede, na chodbe.
Udrziavanie Cistoty svojho odevu a obuvi.

V Skolskej jedalni upeviiovanie navykov samoobsluhy, nacvi¢ovanie spravneho
stolovania. Oboznamovanie sa s niektorymi chorobami (napr. chripka, kasel’, nadcha,
hnacka).

Vyjadrovanie pocitovej nevol'nosti alebo choroby.

Ochrana pred nékazou, spravanie sa pri nadche a kasli.

Oboznamovanie s pracou lekarov a zdravotnych sestier v zdravotnom stredisku.
Spréavanie sa u lekara.

Jar Prisla jar

Pozorovanie zmien pocasia na jar (oteplovanie, odmik, dlhsi denl) a ich vplyv na
prirodu. Uvedomovanie si jari ako ro¢ného obdobia. Porovnavanie krajiny v predjari s
predstavou tej istej krajiny v jeseni a v zime.

Porovnévanie zdznamov v kalendari prirody s pomocou ucitel’a.

Pomenovanie jarnych mesiacov.

Pozorovanie Cinnosti deti a prace dospelych na jar doma a v prirode. Primerané
vyjadrovanie svojich poznatkov.

Poznavanie niektorych jarnych kvetov z okolia domova Zziakov (napr. snezienky,
prvosienky, fialky, tulipadny a in¢). Opisovanie ich vzhl'adu a miesta, kde rastu.
Nebezpe€enstvo poziaru v prirode pri vypalovani suchej travy.

Poznéavanie a pomenovanie domacich zvierat a ich mlad’at (pes, macka, kralik, hus,
sliepka, svina, krava, kon).

Jar v zdhrade a v sade

Pozorovanie jarnych prac v zahrade.

Pomoc pri priprave zahonov a poznavanie zékladnych prac na zéhonoch.

Vyznam rylovania, hrabania, polievania a kyprenia pre spravny vyvoj rastlin.
Oboznamovanie sa s najdolezitej$im zahradnym naradim.

Sadenie (vel'kych) semien a pozorovanie kli¢enia rastlin v kutiku zivej prirody.
Pozorovanie sadu v Case kvitnutia ovocnych stromov. RozliSovanie véely a ¢meliaka.
Pozorovanie v¢iel a ich lietanie do ul'ov.

Praca a odpocinok Ludia a veci

Poznavanie vyrobkov, ktoré sa denne pouzivaju. Ur¢ovanie, z ¢oho su vyrobené.
Oboznamovanie sa s pojmami tovaren, dielna, predajia.

Praca a odpocinok

Tyzden — pracovné dni a dni odpoc¢inku. Vol'na sobota, nedel’a, prazdniny.
Osvojovanie si nazvov dni v tyZdni.
Urcovanie Casti dna.



ZAKLADNA SKOLA STREDA NAD BODROGOM,
SKOLSKA 2
pre ziakov s I'ahkym stupniom mentalneho postihnutia variant A

— Sledovanie ¢asu na hodinach, urovanie celych hodin.
Ucelné vyuzivanie vol'ného casu.

Leto
Zacina sa leto

— Pozorovanie zmien v prirode (teplé dni, slnko dlho hreje, otepl'uje sa voda).

— Pozorovanie pocasia, osvojenie si spravania sa pred burkou a poc¢as burky (ochrana pred
bleskom). Oboznamenie sa s bleskozvodom. Pozorovanie dozrievania letného ovocia (
ceresne, jahody).

— Pomenovanie niektorych zahradnych a lu¢nych kvetov z najblizSieho okolia.

— Poznavanie rastlin, ktoré ohrozuju zdravie ( jedovaté plody rastlin, huby a pod.).
Kalendar prirody v lete.

— Uvedomovanie si ro¢ného obdobia, osvojenie nazvov letnych mesiacov.

Rok a ro¢né obdobia

— Uvedomovanie si striedania ro¢nych obdobi.
— Primerané vyjadrovanie svojich poznatkov v priebehu celého roka.
— RozliSovanie situacie v prirode podl’a roénych obdobi.

Priprava na prazdniny

— Vyznam pobytu na ¢erstvom vzduchu pre zdravie.

—  Vhodné obliekanie vzhl'adom na pocasie.

— Poznavanie letnych S$portov, bezpecnost, opatrnost’ pri kiipani a opal'ovani.
Osvojovanie si spravania v prirode, ochrana prirody.

PROCES

Ziaci si postupne osvojuju zékladné spoloGenské, pracovné a hygienické navyky. Na
zaklade pozorovania zmien v Zivote rastlin, zvierat a I'udi si spresfiujii predstavu o roku a
ro¢nych obdobiach. Postupnym poznavanim prirody a spolo¢nosti rozliSuju skutocnost’ od
rozpravkovych pribehov. U¢ia sa o praci dospelych, vedia ju v hre napodobnit’, vazit’ si pracu
dospelych, aj svoju vlastnll pracu. V hre na obchod sa u¢ia spravaniu pri nakupovani.
Oboznamuju sa s najddlezitejSimi sluzbami pre obyvatel'stvo.

PRACOVNE VYUCOVANIE

UCEBNE OSNOVY SU TOTOZNE SO VZDELAVACIM STANDARDOM SVP PRE
PRISLUSNY PREDMET.

HUDOBNA VYCHOVA

UCEBNE OSNOVY SU TOTOZNE SO VZDELAVACIM STANDARDOM SVP PRE
PRiISLUSNY PREDMET.
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VYTVARNA VYCHOVA

Utebné osnovy st totoiné so vzdelivacim $tandardom SVP pre prislusny
predmet. Dopiiiame vykony vzdelavacieho $tandardu, ktoré menia svoju kvalitu.

Posilnenie c¢asovej dotacie o 1 vyucovaciu hodinu Vo vyucovacom predmete
vytvarna vychova zmeni kvalitu vykonov v ramci Specifickych vykonov:

Ziakovi sa rozgirila hodina vytvarnej vychovy, aby sa U neho rozvijala jemna motorika,
sebarealizdcia v procese rozvijania komunikdcie a komunikacnej kompetencie aj
prostrednictvom experimentovania vo vytvarnej tvorbe a vo vytvarnych ¢innostiach, aby sa
rozvijala jeho osobnost’” v Uplnosti citenia, vnimania, fantdzie — vedomych i nevedomych
psychickych aktivit, prostrednictvom VV posilnit’ u neho medzipredmetové vzt'ahy.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit’ esteticko-vychovny charakter predmetu,
¢o znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu ziaka s mentalnym postihnutim ku
skuto€nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické zazitky a tvorivé ¢innosti prispievaji k postupnému zlepSovaniu psychomotorického
stavu ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii
umoznujucej uspesSné zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanit€ moznosti posobenia na motoriku a
psychiku Ziakov s mentalnym postihnutim je v Specidlnej zékladnej Skole nezastupiteI'na. Ma
Siroky zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a vel’kou mierou prispieva
k celkovej rehabilitacii Ziakov.

Ciel'om vytvarnej vychovy vo vyssich rocnikoch Specidlnej zakladnej Skoly je 1 nad’alej
viest’ ziakov k vytvéaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a
k rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zru¢nosti. V procese vyucovania vytvarnej
vychovy je potrebné neustdle brat’ do uvahy nielen vytvarnt typoldgiu deti, ale hlavne druh a
stupen postihnutia s prihliadnutim na individuélne moZnosti kazdého Ziaka.

Vhodné je vyuzit’ moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim relaxacnych ¢innosti
spétych s emociondlnym prezivanim ziakov.

— Upeviiovat’ zru€nosti nadobudnuté v predchadzajiicom ro¢niku,

— rozvijat zmyslové vnimanie, pozornost’ a predstavivost,

— prostrednictvom vytvarnych cinnosti ziskavat' zakladné zru€nosti, poznatky a
vytvarné¢ — skusenosti,

— poznavat vlastnosti farby,
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— oboznamit' sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii
vytvarnych diel.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutocnosti
Tematické prace

— Namety zo Zivota deti a dospelych, ilustracie k zndAmym rozpravkam a re¢iiovankam.
— Vytvarné rozpravanie zazitkov dietat’a kresbou a mal'bou.
Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

— Na vychadzkach vyhladdvanie tvarovo, farebne a Struktiirou zaujimavych prirodnych
materialov, ich dotvaranie. Praca s prirodnymi materidlmi (otlaCanie, vtlacanie do
vhodnych materialov, prenasanie do plochy a pod.)

— Pozorovanie veci dennej potreby z hl'adiska tvaru, funkcie a materialu. Ich zobrazovanie
na zéklade poznania a detskych predstav ( kresbou, mal'bou, modelovanim).

Vytvarné hry a dekorativne ¢innosti
Hry s farbou
— Vyuzivanie hry s farbou na poznanie vlastnosti farby, rozpijanie, zapustanie do
vlhkého podkladu; husté a riedke, svetlé a tmavé farby.
— Kontrast svetlych a tmavych farieb (obloha, krajina, svetlo a tiefl v krajine).
— Radenie svetlych a tmavych rozli¢ne Sirokych pasov (pastel, tempera, krieda, akvarel,
lepidlo, klovatina, farebné tuse a pod.)
Priestorové vytvéranie

— Poznavanie vlastnosti modelovacich materidlov (socharska a tehliarska hlina, cesto,
modurit, plastelina).

— Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti (napr. ovocie, huby a pod.)

— Prebudzanie elementarneho zmyslu pre priestor v suvislosti s poznavanim Zivotného
prostredia.

— Vytvaranie konkrétnych priestorovych situacii z najblizSiecho okolia dietata na
pieskovom stole, pieskovisku a pod. (tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky, hlavnej
cesty, stavebnych dominant a pod.) s vyuzitim makiet domov a stromov.

Dekorativne prace

— Prebudzanie zmyslu pre rytmus.

— Rytmické radenie r6znych prirodnych prvkov, farebnych ploch a tvarov, odtlackov do
vhodnych materidlov (piesok, hlina, blato, cesto, sadra, plastelina), trhanie, strihanie,
nalepovanie, prace so Stetcom — pasy latok, stuzky, koberce a pod.

Vytvarna kultira
~ Oboznamovanie Ziakov s ilustraciami knih pre deti (A. Klimo, S. Cpin, J. Capek).
— Vymenovanie 0s0b a veci na obrazku, pokus o jednoduchy opis obrazka.
— Hracky. S ¢im sa deti hraju. Hracka, babika, manuska.
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PROCES

Pestovanie zmyslu pre krasu prirody a vztah k zivotnému prostrediu. Oboznamovanie
sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustrécii a reprodukcii vytvarnych diel pre deti.

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

UCEBNE OSNOVY SU TOTOZNE SO VZDELAVACIM STANDARDOM SVP PRE
PRISLUSNY PREDMET.

7.roénik

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Utebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

MATEMATIKA

Udebné osnovy st totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

INFORMATIKA

Utebné osnovy si totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislusny predmet.

FYZIKA

Udebné osnovy st totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

BIOLOGIA

Udebné osnovy su totoZné so vzdeliavacim $tandardom SVP pre prislusny
predmet. Dopiiiame vykony vzdelavacieho $tandardu, ktoré menia svoju kvalitu.

Posilnenie ¢asovej dotacie o 1 vyucovaciu hodinu Vo vyufovacom predmete
bioldgia zmeni kvalitu vykonov v ramci Specifickych vykonov:

— Ziskat poznatky najznamejSich druhov Zivocichov a rastlin v okoli vodného prostredia,

— vo vic¢Se] miere rozvijat’ poznatky a ucenie o zakladnych druhov ihli¢natych a listnatych
stromov pomocou orientacie v blizkom okoli svojho regionu (vychadzka a exkurzia),

— poznat stavbu rastliny, najznamejsie obilniny, okopaniny a olejniny,

— vediet’ uréit naznamejsie druhy ovocia a zeleniny v okolitych zahradach a sadoch.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucivo vyucovacieho predmetu biologia nadvdzuje na poznatky, ktoré si ziaci osvojili
vo Vvlastivede.

Ziaci ziskavaja zédkladné poznatky o Zivej a neZivej prirode a prirodnych procesoch vo
vzajomnych suvislostiach. Oboznamuju sa so zdkladnou stavbou tela a spdsobom Zivota
zivocichov, rastlin a inych organizmov, s podmienkami ich zdravého vyvinu, s ochranou a
tvorbou zivotného prostredia. Ucia sa chapat’ prirodu ako zdroj trvale udrzate'ného Zivota na
Zemi.

Ucia sa o Skodlivosti fajcenia, alkoholu, toxikomdnie a dosledkoch na Tudsky
organizmus. Vyucovanie biologie je nevyhnutné realizovat’ najmé v prirodzenom prostredi, v
konkrétnych podmienkach prirodného prostredia v danom regione prostrednictvom vychadzok,
exkurzii a ndzorného materidlu v suc¢innosti s praktickou sklisenostou mentélne postihnutych
ziakov. Konkrétne druhy rastlin a Zivocichov a ich pocet si méze vyucujici ur€it’ podla regionu,
v ktorom sa Skola nachadza.

CIELE

— Poznat’ zivoc€ichy, rastliny a iné organizmy v zéavislosti od prostredia, v ktorom ziju,

— poznat’ vzijomné vztahy medzi organizmami a ich prostredim,

— ucit’ sa poznavat’ najznamejSich predstavitel'ov Zivo€ichov, rastlin a inych organizmov,
— oboznamit’ sa s ochranou a tvorbou zivotného prostredia.

OBSAH
Priroda a jej prirodné deje
— Rozmanitost’ a Zivot organizmov.
— Hlavné skupiny organizmov v prirode, ich znaky — baktérie, huby, rastliny, Zivo¢ichy.
Zivotné prostredie, jeho vplyv na Zivé organizmy.
Voda ako Zivotné prostredie
— Zavislost’ organizmov od prostredia, v ktorom Zziju.
— Vyznam vody pre Zivot rastlin, zivoc¢ichov a ¢loveka.
— Zdroje znecist'ovania vod. Ochrana vod, najmi zdrojov pitnej vody.
Zivogichy a rastliny stojatych vod — moéiarov, jazier, rybnikov a nadrzi.
— Rastliny stojatych ~ vod:  palka tzkolista, lekno biele, Zzaburinka
mensia.

— Zivo&ichy stojatych vod: kapor obycajny, mlok velky, korytnacka bahenna, korytko
rybni¢né, larvy komarov.
—  Zivo&ichy tedtcich vod: pstruh potoény, §tuka oby&ajna, ostrieZ rie¢ny, rak rie¢ny.

— Rastliny a Zivocichy brehov vdd. NajcastejSie rastliny: viba biela, jelSa lepkava,
zaruzlie mociarne, nezabudka mociarna. Zivoéichy: bobor vodny, kacica diva, uzovka
obycajnd, skokan hnedy, vazka ploské, komar pisklavy.




ZAKLADNA SKOLA STREDA NAD BODROGOM,
SKOLSKA 2
pre ziakov s I'ahkym stupniom mentalneho postihnutia variant A

Chranené zivocichy: rosnicka zelend, bocian biely.

Les — spolo¢enstvo organizmov

Vztahy medzi zivymi organizmami a zivotnym prostredim v lese.

Les — hospodarsky vyznamné spoloCenstvo organizmov. Lesné dreviny: ihli¢naté,
listnaté, stromy a kriky.

Byliny: paprad’ samdia, jahoda lesna, machy, lisajniky,
liecivé byliny. Lesné zivoc¢ichy: srna horna, mySiak horny, d’atel’ vel’ky,
vretenica obycajna, lykozrat smrekovy a iné, v lese Zijiice organizmy. Huby: jedovaté
(muchotravka zelena), nejedlé (hrib satansky), jedlé (hrib dubovy).

Potravové vztahy medzi organizmami — potravové retazce.

Vyznam lesov, ich ochrana.

Vysokohorska vegetacia

Vyznam a ochrana vysokohorskej vegetacie.
Charakteristicki predstavitelia rastlin (machy, lisajniky, kosodrevina, borievka nizka,
plesnivec alpinsky) a zivo¢ichov (kamzik vrchovsky, svist’ vrchovsky, orol skalny).

Liky a pasienky — spolocenstvo organizmov

Osetrovanie 1ok a pasienkov, zarodnovanie — ich

vyznam.

Vzajomny vzt'ah medzi rastlinami a zivo¢ichmi.

Rastliny: travy, d’atelina l1i¢na, la¢ne kvety.

Zivoéichy: ovca domaca, tur domaci, jasterica oby&ajnd, konik luény, kobylka zelen4,
motyle, ovad hovadzi.

Polia

— Poda a jej vyznam pre ¢loveka.

— Starostlivost’ o pddu. Ochrana pddy.

— Hospodarsky vyznamné rastliny: obilniny, okopaniny,  olejniny,
krmoviny. Buriny: pichlia¢ rol'ny, nevddza pol'na, pyr plazivy, vl¢i mak
a iné.

- Biologicka  ochrana rastlin, chemicka ochrana rastlin —
ich  vyznam. Zivo&ichy poli: zajac polny, hrabo§ pol'ny, jarabica
pol'na, bazant obycCajny, Skovranok pol'ny, svréek pol'ny.

—  Skodcovia: pasavka zemiakova.

Zahrady a sady

Vztah medzi rastlinami a zivo¢ichmi v spolo¢enstve zahrad a sadov, ich vyznam pre
¢loveka. Zahrady a sady v roéznych rocnych obdobiach. Pestovanie rastlin a
starostlivost’ o ne v roznych ro€nych obdobiach. Zelenina, ovocné stromy, kry a byliny;
okrasné stromy, kry a kvety — jednoro¢né, dvojrocné trvalky.
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— NajcastejSie zivoCichy: krt obycCajny, jez bledy, hrdlicka zdhradna, drozd cierny,
sykorka vel’kd, vrabec domovy, Skorec obyc¢ajny, mlynarik kapustovy, christ obycajny,
obalovac jabl¢ny, slimak zéhradny, dazd’ovka obycajna. Opel'ovace: véela medonosna,
¢mel’ zemny.

PROCES

Nadvizujeme na poznatky, ktoré si ziaci osvojili v nizSich ro¢nikoch vo vlastivede.
Ucia sa poznavat’ vzajomné vztahy medzi organizmami a medzi organizmami a prostredim.
Ak je to mozné, vyucovanie bioldgie realizujeme najma v prirodzenom prostredi, v konkrétnych
podmienkach prirodného prostredia prostrednictvom vychadzok a nézorného materidlu v
sucinnosti s praktickou sktisenostou Ziakov.

DEJEPIS

Udebné osnovy su totoZné so vzdeliavacim $tandardom SVP pre prislusny
predmet. Dopiiiame vykony vzdelivacieho $tandardu, ktoré menia svoju kvalitu.

Posilnenie ¢asovej dotacie o 1 vyuéovaciu hodinu vo vyu¢ovacom predmete dejepis
zmeni kvalitu vykonov v ramci Specifickych vykonov:

— hlbsie formovat historické povedomie na pochopenie minulosti

— rozSirovat vedomosti o hlavnych historickych témach 16. a 18. storo¢ia /Habsburgovci,
Uhorsko/

— vyuzivat’ doplnkovy ucebny material / encyklopédie, historick¢ knihy, internet/ na
lepSie pochopenie danej témy

- ziskat’ prakticka zru¢nost’ pri ,,¢itani” ¢asovej priamky a obrazového materialu

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciel'om vyucovacieho predmetu dejepis je vytvarat a formovat’ historické vedomie
ziakov, na zaklade ktorého by boli schopni pochopit’ minulost’ a pritomnost’ krajiny, v ktorej
ziju, situdciu Slovenskej republiky ako aj jej postavenie v Eurdpe a zaroven si uvedomovat
potrebu mierového spolunazivania narodov.

Dalsim cielom je vytvorit' elementarne predstavy z histérie na zaklade obrazového
vnimania, celkového poznavania najdolezitejSich obdobi naSich narodnych dejin so
zameranim na pokrok, na najzdkladnejSiu orientaciu vo vyvoji spolo¢nosti, v slovenskych
dejinédch, vo vyznamnych historickych udalostiach, v osobnostiach, v kultire. Davame
prednost’ obraznej prezentacii dejin s vyuzZitim  kultGrno-historickych
pamiatok regionu, zaujimavému rozpravaniu o udalostiach, osobnostiach, kultiirno-
historickych pamiatkach, efektivnemu vyuzitiu umelecky spracovanych historickych
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udalosti a osobnosti, pozndvacej a emociondlnej zaangazovanosti ziakov pred
pamétovym osvojovanim historickych faktov.

CIELE

— Vytvorit’ elementarne historické predstavy Ziakov,

— poznat’ najdolezitejSie obdobia nasich narodnych dejin so zameranim na pokrok,
— naucit’ ziaka pracovat’ s u¢ebnicou,

— naucit’ ziaka ¢itat’ suvisly text a snazit’ sa mu porozumiet,

— vediet’ vyuzivat ndzorny material, ,,Citat obrazky*, casové priamky.

OBSAH

15. storocie
— Objavy v 15. storo¢i a ich vplyv na rozvoj hospodarstva.
— Renesan¢né kultiirne pamiatky na Slovensku, najmé vo vlastnom regione.

16. storocie
—  Zivot §Fachty a poddanych v 16. storogi.
— Turecké ndjazdy do Uhorska.
— Bratislava — hlavné mesto Uhorska.
— Bitka pri Mohaci.
— Rolnicke a banicke povstania v Uhorsku.
Vznik habsburskej monarchie.

17. storocie Nabozenské vojny. J. A. Komensky.

18. storocie

— Barokova kultura a jej pamiatky na Slovensku, najméa vo vlastnom regione.

— Protihabsburské povstanie.

— J. Janosik — symbol boja za slobodu a spravodlivost.
Habsburgovci - Maria Terézia, Jozef II.

— Slovenski osvietenci.

— Zaciatok slovenského narodného obrodenia - A. Bernoldk a bernolédkoveci.
Vznik a vyvoj manufaktur.

19. storocie
- Rozvoj dopravy.
— Postavenie Slovakov v Uhorsku.
—  Vyvoj slovenského narodného obrodenia - I. Stir a $taroveci.
— Vytvorenie spisovného slovenského jazyka a rozvoj kulttry.
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— Revolu¢ny rok 1848 v naSich dejinach.
—  Memorandum slovenského naroda a Matica slovenska, slovenské narodné
Skolstvo. Vznik Raktsko — Uhorska.

PROCES

Na vyucovacich hodinach dejepisu ddvame prednost” obraznej prezentacii dejin, s
vyuzitim kultarno-historickych pamiatok regionu, zaujimavému rozpravaniu o udalostiach,
osobnostiach, kultarno-historickych pamiatkach, efektivnemu vyuzitiu umelecky spracovanych
historickych udalosti a osobnosti, poznavacej a emocionalnej zaangazovanosti ziakov pred
pamétovym osvojovanim historickych faktov.

GEOGRAFIA

Utebné osnovy su totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

OBCIANSKA NAUKA

Udebné osnovy st totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

ETICKA VYCHOVA

Utebné osnovy su totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny predmet.

PRACOVNE VYUCOVANIE

Udebné osnovy st totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

HUDOBNA VYCHOVA

Utebné osnovy si totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny predmet.

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Udebné osnovy st totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

VYTVARNA VYCHOVA

Udebné osnovy su totoZné so vzdeliavacim $tandardom SVP pre prislusny
predmet. Dopiiiame vykony vzdelavacieho $tandardu, ktoré menia svoju kvalitu.

Posilnenie ¢asovej doticie o 1 vyucovaciu hodinu Vo vyucovacom predmete
vytvarna vychova zmeni kvalitu vykonov v ramci Specifickych vykonov:

— rozvijat’ priestorové videnie a citenie pozorovanim réznych Utvarov
— zdokonalit’ vytvarné techniky ako kolorovand kresba, perokresba, kresba rudkou
a uhlikom
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— ziskat’ va¢Siu manualnu zrucnost’ pri vystrihovani, lepeni a modelovani

~  Zdokonal'ovat’, rozvijat’ a doplhat’ ziskané poznatky a vytvarné zru¢nosti,

— rozvijat’ zmyslové, rozumové a emocionalne poznavanie ziakov,

— kultivovat’ vytvarny prejav ziakov bez nasilnych zasahov do spontannej detskej tvorby,
— prehlbovat’ vzt'ah k umeniu a prirode.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Znazornovanie dejového celku v kompozicidch vacSieho formatu. Postupné
Stupniovanie naro¢nosti na usporiadanie kompozi¢nych prvkov.Rozsirovanie obzoru poznania
deti v nduke o farbach — vlastnosti farieb a ich vyuzitie.

Priklady nametov: zazitky z vyletov, exkurzii, motiv krajiny, postava v krajine, Sportové
namety, Skolské aktivity, predstava o budicom povolani. Rozvijanie priestorového videnia,
citenia a vyjadrovania vnimanim a pozorovanim priestorovych utvarov a javov v prirode.

Nenasilné¢ upriamovanie pozornosti na perspektivne zobrazovanie rotacnych a
hranatych telies a ucenie Ziakov ich zobrazovaniu. Priklady ndmetov: namety Cerpat’ z l'udove;j
tvorby — zobrazovanie hlinenych nadob rdzneho tvaru a velkosti, pomocky v domacnosti,
pracovné naradie, prirodniny, l'udska postava.

Vytvarné techniky:

— mal'ba (mokré a suché materidly), kolorovana kresba uhl'om, kolorovana perokresba,
mal’ba na sklo. Grafické techniky — linoryt, tla¢ z karténovej a textilnej kolaze, sucha
ithla (do kartonu).

— Kresba (rudka, uhol’, mikka ceruzka), frotdz, textilnd aplikacia.

Vytvarné materialy: volime podla vyberu vytvarnych technik.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Pri ploSnych dekorativnych pracach uplatiiujeme vytvarno — vyrazové prostriedky
grafickych technik — linia, plocha (negativna, pozitivna, Strukturovand), vyuzivame kontrast
svetla a tmy vlastnosti farieb.

Priklady nédmetov: jednoduché ndvrhy na plagaty, navrhy na prestieranie, knizné prebaly,
obrusy, dekoracné latky.
Vytvarné techniky:

— prace z kartonu (vystrihovanie, preklapanie, lepenie), konstrukéné prace z kartonovych
krabiciek (liekoviek) s vytvarnym dotvaranim priestoru, kasirovanie, modelovanie z
hliny, modulitu, cesta.

Vytvarny material: vyber vytvarného materialu urcuje zvolena vytvarna technika.
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Vytvarné umenie

Vyuzivame vsetky formy vytvarnych aktivit vratane zapojenia sa do roznych
vytvarnych sutazi. Citlivo stupfiujeme naro¢nost’ vyberu umeleckych a d’alSich prostriedkov k
besedam o umeni. Krajinomal’ba — porovnanie tvorby M. Benku a M. Bazovského. Figuralna
kompozicia, postava v krajine — L. Fulla, Galanda, C. Majernik.

PROCES

Ziaci sa u¢ia znazoriovat priestor na ploche a citlivo odstrafiovat’ chyby v komponovani
typické pre mentalne postihnuté deti. (Prvky perspektivneho zobrazovania — ¢lenenie plochy
na prvy, druhy a treti plan — popredie, stredny plan — poradie, zmenSovanie prvkov v pozadi a
pod.) Vytvarame symetrické a asymetrické kompozicie. Ziaci poznavajii zakonitosti vyuZitia
pisma v uzitom umeni.

VOLEJBALOVA PRIPRAVA -DIEVCATA

Charakteristika u¢ebného predmetu

Telesna a Sportova priprava na zakladnych Skoldch prispieva k zdravotne
orientovanej zdatnosti, pohybovej vykonnosti, poskytuje elementarne teoretické a praktické
vzdelanie z oblasti pohybu a Sportu. Prehlbuje individualne diferencované zdujmy ziakov v
oblasti telesnych cvieni a Sportu. Talentované deti si moézu zvySovat svoju Sportovi
vykonnost, telesnti zdatnost’ a d’al§ie vlastnosti osobnosti. Sportova priprava je zamerana na
optimalny rozvoj pohybovych predpokladov Zziakov na konkrétne Sportové odvetvie a
zvysovanie ich $portovej vykonnosti. Ziaci ziskaju kompetencie, ktoré suvisia s poznanim a
starostlivostou o vlastné telo, pohybovy rozvoj, zdatnost' a zdravie, ktoré urcujii kvalitu
buduceho Zivota v dospelosti.

Vseobecny ciel’ predmetu

Ciel'om Sportovej pripravy je vybudovat u deti vSestranny pohybovy zaklad . V oblasti
vychovnej prace je cielom prebudit’ a upeviiovat’ u deti zaujem o Sport vSeobecne a 0 volejbal
konkrétne. Hlavnym ciel'om je polozit’ zaklady Sportovej vykonnosti, dosiahnut’ technicku,
taktickl, vSestrannll uroven zvladnutia hernych c¢innosti jednotlivca. Tieto ziskané navyky
vediet’ spojit’ do jedného celku a tak vytvorit’ pozitivny a trvaly vztah k volejbalu, k radosti z
vykonu.

HERNA PRIPRAVA
Ciel’ hernej pripravy

Ciel'om hernej pripravy je osvojenie zakladnych loptovych zruénosti a poloZenie zakladov pre
zvladnutie techniky zékladnych sposobov odbijania lopty vo volejbale.
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Obsah hernej pripravy
VSeobecné loptové zrucénosti

— Hadzanie chytanie r6znych 16pt na mieste, v pohybe a po pohybe
— Driblovanie, zonglovanie s jednou alebo viacerymi loptami rukami, nohami a hlavou

Zakladné HCJ z basketbalu, hadzanej, futbalu, rugby, fresbee a pohybovych hier s loptami
Volejbalové zrucnosti

Ziklady odbijania obojrucne zhora
— priame odbijanie na mieste pred seba a nad seba
— odbijanie po pohybe
— odbijanie do iného smeru

Ziklady odbijania obojrucne zdola
— priame odbijanie na mieste pred seba
— odbijanie po pohybe
— odbijanie na mieste do iného smeru v osi

Podanie zdola na kratSiu vzdialenost’
Hra, herny systém
Pripravné hry: prehadzovana, 1:1, 2:2, 3:3 (minivolejbal)

Proces

V $pecialnej hernej priprave prevazuju imita¢né cvienia, pripravné cvienia zamerané na
zvladnutie zakladov techniky zakladnych spdsobov odbijania lopty a pripravné hry na malych ihriskach
s men§im po¢tom hracov. Hru v Sestkach nepouzivame. Pri nacviku techniky odbijania désledne dbame
od zaciatku na spravne technické vykonanie.
Poziadavky na ziakov - vykonovy Standard

Ziak je schopny primerane veku spravne technicky:
— odbijat’ obojru¢ne zhora
- odbijat’ obojru¢ne zdola

- podavat’ zdola

Tieto techniky vie adekvatne uplatnit’ v pripravnych hrach.
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KONDICNA PRIPRAVA

Ciele kondicnej pripravy

Podporit’ prirodzeny biologicky rozvoj, t. j. vyuZzit' senzitivne obdobia rozvoja pohybovych
schopnosti.

Zabezpecit' vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti s hlavnym akcentom na rychlostné,
rychlostno-silové a koordinacné schopnosti.

Osvojit’ si techniky z inych Sportovych odvetvi, ktoré budu slazit’ ako prostriedky pripravy.
Upevnit’ vizivovy, svalovy a slachovy aparat zabezpecujuci predovsetkym spravne drzanie tela.
Vyrovnavat’ pripadné svalové nerovnovahy.

Polozit’ zaklady pre postupné zvySovanie tréningového zat'azenia.

Obsah kondi¢nej pripravy

Rychlostné schopnosti (lokomocna rychlost, frekvencna rychlost, rychlost jednorazového

pohybu, akceleracna rychlost)

pohybové hry na rozvoj rychlosti

bezecke Stafety

bezecké abeceda

atletické Sprinty

rychle prebehy, resp. preskoky Svihadiel, gymnastickych kruhov a pod.

nizke, rychle preskoky Svihadiel

jednoduché formy Sportovych hier - rugby, hadzana, basketbal, futbal, fresbee
rychlostno-silové schopnosti (rychlostna zlozka vybusne;j sily dolnych koncatin a Svihovej sily
pazi)

pohybové hry so skdkanim, hadzanim a triafanim

preskoky roznych prekdzok a laviciek

preskoky Svihadla

variacie poskokov a skokov na mieste a v pohybe

vybehy do kopca, do schodov na vzdialenost’ do 5 m

atletické skokanské discipliny a hody

odhody réznych 16pt a predmetov

gymnastické preskoky

step-aerobik

silové schopnosti (sila svalstva zabezpecujuceho spravne drzanie tela, vSestranné posiliiovanie)
upolové hry a cviCenia

Stafetové siitaze s prenaSanim a tahanim

cvicenia vo vise a podpore na gymnastickom naradi

plavanie

cvicenia s vyuzitim hmotnosti vlastného tela (Splh, kl'uky, sklapacky, prednozovanie, I'ah-sed a

pod.)
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- pohyblivost a ohybnost’ (ohybnost’ chrbtice, pohyblivost v jednotlivych kiboch, elasticita
svalstva)

— zékladna gymnastika

- stre€ing

- joga

— pléavanie

— koordina¢né schopnosti (kinesteticko-diferenciacna, rytmicka, reakénd, orientacna,
rovnovahova schopnost’)

— pohybové hry

— Stafetové sttaze

— cviCenia na naradi

— prekazkové drahy

- akrobacia

— Sportové hry s upravenymi pravidlami

— cviCenia na rozvoj reakcie na rézne druhy podnetov

- aerobik

— hody, skoky na presnost’

— vytrvalostné schopnosti (v§eobecna, aerdbna - vytrvalost’)

— behy v prirodnom prostredi

- plavanie

— pohybové hry

- aerobik

— Sportové hry so zjednodusenymi pravidlami

- (vSetko v trvani minimalne 30 minut)

- bicyklovanie

- turistika

- 2.3 proces

- kondi¢na priprava prevazuje nad hernou (pozri tab. 2 v kategorii juniorov).

— kondi¢na priprava ma vSestranny, v§eobecny charakter.

— ucinnost prostriedkov je globalna, t. j. jeden prostriedok rozvija si¢asne viacero pohybovych
schopnosti.

— kondic¢na priprava sa musi robit’ pestrou formou, musi byt hrava a emocionélna.

— objem prevazuje nad intenzitou.

— sucastou kondi¢nej pripravy si kompenzacné a relaxacné cviCenia.

PoZiadavky na Ziakov - vykonovy Standard Pozri tab 1.1 a 1.2 v kategorii juniorov.
TEORETICKA PRiPRAVA
Ciel’ teoretickej pripravy

Ciel'om teoretickej pripravy je dosiahnut’, aby si deti primerane veku osvojili zakladné pojmy
obsahu pripravy, pochopili vyznam a zmysel Sportovania vobec.
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Obsah teoretickej pripravy

- zakladné poznatky z anatomie, zdravovedy a hygieny

— zakladné poznatky z organizicie a bezpec€nosti tréningového procesu
- zakladna Sportova, telovychovna a volejbalova terminoldgia

— zakladné pravidla minivolejbalu

—  zasady fair-play pri sitazeni a v hrach

Proces

— Teoreticka priprava je sucastou inych zloziek (kondic¢nej a hernej) pripravy.

— Uplatiuje sa vo vSetkych Castiach tréningovej jednotky.

— Vyjadrovanie ucitel'a musi zodpovedat’ veku deti.

— Ucitel priebezne formou otazok kontroluje, ¢i deti chapu obsah jeho pokynov alebo vykladu.

Vedomostny standard
Ziak je schopny

— pomenovat’ Casti 'udského tela a jeho najhlavnejsie organy

— vymenovat’ hlavné hygienické zasady suvisace so Sportovanim

— vysvetlit, pripadne ukazat, ¢o znamenaju jednotlivé telovychovné, Sportové a volejbalové
pojmy

- vymenovat hlavné zasady fair-play

= v hre uplatiiovat’ zdkladné pravidla minivolejbalu

PSYCHOLOGICKA PRIiPRAVA

Ciele psychologickej pripravy
— Vzbudit’ zaujem o Sport.
— Motivovat’ a vytvarat’ kladny postoj k volejbalu.
— Rozvijat’ vol'ové vlastnosti.
— Rozvinlt kognitivnu stranku osobnosti Ziaka a jeho osobnostné vlastnosti.
— Obsah psychologickej pripravy
— Utvaranie postojov a motivacie Ziaka.
- Rozvoj volovych a v§eobecnych mravnych vlastnosti.
— Rozvoj vlastnosti, ktoré charakterizuju pozitivny postoj k l'ud’om.
— Rozvoj senzorickych a senzomotorickych schopnosti.
- Proces
— Psychologicka priprava je sucastou celého tréningového procesu. Vyznamnu ulohu zohrava
osobny priklad ucitel’a.

Poziadavky na ziakov - vykonovy Standard
Ziak je schopny, dokaze:
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— prejavit’ zdujem o Sport a volejbal osobitne
- reSpektovat’ zdkladné mravné a etické normy
— vychadzat’ s ostatnymi spoluziakmi a reSpektovat’ skupinové pravidla

VSEOBECNY CIEL, SPORTOVEJ PRIPRAVY

Zabezpecit' vSestranny harmonicky rozvoj osobnosti ziakov. Doraz sa kladie na vSestrannost’
pripravy a formovanie pozitivneho vzt'ahu k Sportovej priprave vo volejbale.

HERNA PRiPRAVA
Ciel’ hernej pripravy

— Osvojit’ si techniku zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca, zakladné kombinacie v utoku a v
obrane a vediet ich vyuzit’ v hernom systéme bez Specializovanych Ziakov.

— Rozvijat tvorivost’ Ziakov.

— Naucit ziakov respektovat’ zakladné taktické pravidla hry v Sestkach.

Obsah hernej pripravy

-  zakladné sposoby odbijania lopty, herné ¢innosti jednotlivca

— priame odbijanie obojru¢ne zhora pred seba a nad seba na mieste

— priame odbijanie obojru¢ne zhora pred seba a nad seba po pohybe

— odbijanie obojru¢ne zhora do iného smeru na mieste

— odbijanie obojru¢ne zhora do iného smeru po pohybe

— odbijanie obojru¢ne zhora za hlavu

- odbijanie obojru¢ne zdola pred seba na mieste

- odbijanie obojru¢ne zdola pred seba po pohybe

— odbijanie obojru¢ne zdola do iného smeru v osi a mimo osi tela na mieste

— odbijanie obojru¢ne zdola do iného smeru v osi a mimo osi tela po pohybe

— nahravka obojru¢ne zhora pred seba zo zoény 3 do zony 4 a 2

— nahravka pred seba zo zony 2 do zony 3 a 4

— nahravka za seba zo zony 3 do zony 4 a 2

— nahravka nad seba (,,meter*)

— prihravka obojruc¢ne zdola v osi tela a mimo osi tela

— podanie zhora Celné (rotované)

— Utoény uder - utocné odbitie obojrucne zhora, ulievka, sme¢ (analyticky jednotlivé fazy
pohybovej Struktary, t.j. rozbeh a odraz, uder do lopty, ¢asovanie odrazu a uderu do lopty)

- smec z vysokej nahravky po ruke a cez ruku

- blokové presuny ukrokom a kriznym krokom

— padova technika (preval, resp. skok letmo bez lopty)
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— herné kombinacie

— utocné kombindcie s vysokymi nahravkami pred nahrdva¢om, resp. aj za nahravacom

—  (podla herného systému)

— prijem podania s piatimi hra¢mi

— postavenie hracov pri utoku stipera bez bloku

— hra a herné systémy

— minivolejbal (3 : 3), midivolejbal (4:4) bez Specializovanych hracov

— hra v Sestkdch: herny systém bez $pecializovanych hra¢ov s nahrdvacom v zéne iii, resp. ii.

Proces

V kazdom cvi¢eni dosledne dbat’ na spravne technické vykonanie akejkolvek HCJ alebo
pohybu. V maximalnom mnozstve poskytovat’ spitnii informaciu o kvalite vykonania HCJ resp. pohybu.

Postupne redukovat’ mnozstvo pouzitych cvi¢eni v tréningovej jednotke a dbat’ na ich dosledné
vykonavanie. Jednozna¢ne preferovat’ pripravné cvicenia najmé v nepremenlivych podmienkach.
Najmi v 1. roku uprednostiiovat’ pripravné hry pred hrou v Sestkach. Vyuzivat' systémy bez
Specializovanych hracov.

PozZiadavky na Ziakov - vykonovy $tandard
Ziak je schopny, dokaze

— na trovni hrubej motoriky

- technicky spravne odbijat’ prstami a bagrom vo forme zakladnej nahravky a prihravky;
- technicky spravne podavat’ zhora;

- technicky spravne vykonat jednotlivé fazy smec¢a a blokovych presunov;

- technicky spravne smecovat’ z vysokej nahravky.

— pouzivat’ uvedené h¢j v hre.

— dodrziavat’ zakladnu taktiku itoku a obrany v hre.

KONDICNA PRiIPRAVA
Ciele kondicnej pripravy

— podporit’ prirodzeny biologicky rozvoj, t. j. vyuZit' senzitivne obdobia rozvoja pohybovych
schopnosti.

— zabezpeCit' vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti s hlavnym akcentom na rychlostné,
rychlostno-silové a koordina¢né schopnosti.

— pokracovat’ v osvojovani technik z inych Sportovych odvetvi, ktoré budu slazit” ako prostriedky
pripravy.

— upevnit vazivovy, svalovy a §l'achovy aparat zabezpecujuci predovsetkym spravne drZzanie tela.
vyrovnavat’ pripadnt svalovll nerovnovahu.

— polozit’ zaklady pre postupné zvySovanie tréningového zat'azenia.
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Obsah kondicnej pripravy

— Rychlostné schopnosti (lokomocnd rychlost’, frekvencna rychlost, rychlost’ jednorazového
pohybu, akceleracna rychlost)

— Pohybové hry na rozvoj rychlosti

- Bezecké Stafety

— BeZecka abeceda

- Atletické Sprinty

— Rychle prebehy, krokové variacie resp. preskoky ponad Svihadla, gymnastické kruhy a pod.

— Nizke, rychle preskoky Svihadiel

- Jednoduché formy Sportovych hier - rugby, hadzana, basketbal, futbal, fresbee

- Rychlostno-silové schopnosti (rychlostna zlozka vybusnej sily dolnych koncatin a §vihovej sily
pazi)

- Pohybové hry so skakanim, hadzanim a chytanim

- Preskoky roznych prekazok a laviciek

— Preskoky Svihadla

— Variacie poskokov a skokov na mieste a v pohybe

- Vybehy do kopca, do schodov na vzdialenost’ do a nad 5 m

- Atletické skokanské discipliny a hody

— Odhody roznych 16pt a predmetov (max 1 — 2 kg)

- Gymnastické preskoky

— Step-aerobik

- Silové schopnosti (sila svalstva zabezpecujiceho spravne drzanie tela, vSestranné posiliiovanie)

- Upolové hry a cvigenia

- Stafetové sutaze s prenadanim a tahanim

— Cvicenia vo vise a podpore na gymnastickom naradi

- Plavanie

— Cvifenia s vyuZzitim hmotnosti vlastného tela ($plh, kl'uky, sklapacky, prednozovanie, 'ah-sed
a pod.)

—  Pohyblivost a ohybnost’ (ohybnost’ chrbtice, pohyblivost v jednotlivych kiboch, elasticita
svalstva)

— Zakladna gymnastika

- StrecCing

- Plavanie

- Koordinacné schopnosti (kinesteticko-diferenciatna, reakéna, orientacna, rytmicka,
rovnovahova)

- Pohybové hry

- Stafetové sutaze

— Cvicenia na naradi

— Prekazkové drahy

- Akrobacia

- Sportové hry s upravenymi pravidlami

— Cvi€enia na rozvoj reakcie na ré6zne druhy podnetov
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- Aerobik

— Vytrvalostné schopnosti (vSeobecnd — aerdbna — vytrvalost’)
— Behy v prirodnom prostredi

— Plavanie

— Pohybové hry

- Aerobik

- Sportové hry so zjednodusenymi pravidlami

- (vSetko v trvani minimalne 30 minut)

- Turistika

- Bicyklovanie

— kondic¢na priprava prevazuje nad hernou (pozri tab. 2).

— kondic¢na priprava ma vSestranny, vSeobecny charakter.

— kondic¢na priprava sa robi pestrou formou, musi byt” hravd a emocionalna.
— objem prevazuje nad intenzitou.

— sucastou kondi¢nej pripravy st kompenzacné a relaxacné cviCenia.

Poziadavky na ziakov - vykonovy Standard Pozri tab. 1.1 a 1. 2 v kategorii juniorov.
TEORETICKA PRIPRAVA
Ciel’ teoretickej pripravy

Ciel'om teoretickej pripravy je dosiahnut’ upevnenie a zvnutornenie poznatkov z pripravky a
roz§irit poznatky vSeobecného a Specifického charakteru, ktoré detom umoznia hlbsie pochopit
podstatu hry, rastu trénovanosti a vykonnosti v hre.

Obsah teoretickej pripravy

- v8eobecné poznatky

— vyznam Sportovania pre ¢loveka.

— poziadavky na hygienu a bezpecnost’ pri cviceni.

— vyznam dodrZiavania spravneho rezimu diia, spravneho stravovania a pitného rezimu pre rast
vykonnosti.

—  zasady fair-play pri sit'azeni a v hrach.

— S$pecialne poznatky

— zékladné pojmy z obsahu hernej a kondi¢nej pripravy.

— vyznam rozcvicenia.

— vyznam a zmysel rozvijania pohybovych schopnosti v tréningu volejbalistov.

— zakladné pravidla ,,Sestkového* volejbalu.

— zéklady taktiky hry v atoku a obrane v ,,Sestkovom* volejbale.
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Proces

prehlbuju a upeviluju sa poznatky z pripravky a rozsiruja o nové okruhy (pozri 3.2).

teoreticka priprava je sti€astou inych zloziek pripravy (kondi¢nej a hernej) a celej vychovnej
prace ucitela.

uplatiiuje sa vo vsetkych Castiach tréningovej jednotky.

vyjadrovanie ucitel’'a musi zodpovedat’ veku deti.

ucitel’ priebezne formou otazok kontroluje, ¢i deti chapu obsah jeho pokynov alebo vykladu.
ucitel’ organizuje hracske schodze, na ktorych sprostredkovdva podla potreby poznatky z
uvedenych oblasti.

PoZiadavky na Ziakov - vykonovy Standard

Ziak je schopny :

vysvetlit, pripadne ukazat, ¢o znamenaju jednotlivé telovychovné, Sportové a volejbalové
pojmy;

vysvetlit' dolezitost’ rozcviCenia;

vysvetlit' dolezitost’ rozvoja pohybovych schopnosti;

vysvetlit’ vyznam dodrziavania spravneho rezimu dia, pitného rezimu a zdravého stravovania;
v hre uplatnovat’ zdkladné pravidla ,,Sestkového* volejbalu a zakladné taktické pravidla v utoku
a v obrane.

PSYCHOLOGICKA PRIPRAVA
Ciele psychologickej pripravy

vytvorit’ pozitivny vztah k volejbalu, stitazeniu, tréningu.

osvojit’ si spravanie v zmysle fair-play.

vypestovat alebo dalej rovijat’ prirodzeni potrebu zvySovania vykonu, aSpiracie,
sebazlepSovania.

budovat’ dobry sebaobraz a sebavedomie ziaka.

skvalitiiovat’ socialnu emocionalitu Ziaka.

Obsah psychologickej pripravy

Proces

utvaranie postojov a motivacie Ziaka.

rozvoj vol'ovych a vSeobecnych mravnych vlastnosti.

rozvoj vlastnosti, ktoré charakterizuju pozitivny postoj k 'ud’om.
rozvoj senzorickych a senzomotorickych schopnosti.
dodrziavanie pravidiel fair-play.

psychologicka priprava je sucastou celého tréningového procesu. vyznamnu ulohu zohrava
osobny priklad ucitel’a.
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— poziadavky na ziakov - vykonovy Standard

- ziak dokaze, je schopny

— prejavit’ zdujem o Sport a volejbal osobitne.

— reSpektovat’ zakladné mravné a etické normy

— vychadzat’ s ostatnymi spoluziakmi a reSpektovat’ skupinové pravidla

— mat pravidelni dochadzku na tréning a zapasy a dobru tréningovii moralku

8.roc¢nik

JAZYK A KOMUNIKACIA

Utebné osnovy su totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

MATEMATIKA

Uebné osnovy si totoiné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny
predmet. Dopiiiame vykony vzdelavacieho $tandardu, ktoré menia svoju kvalitu.

Posilnenie c¢asovej dotiacie o 1 vyucovaciu hodinu Vo vyucovacom predmete
matematika zmeni kvalitu vykonov v ramci $pecifickych vykonov:

— RieSenie réznych Uuloh zameranych na finan¢ni a Citatel'ski gramotnost’ a
medzipredmetové vztahy.

— Rozvijanie jemnej motoriky a preciznosti Ziaka pri rysovani rovinnych a priestorovych
utvarov.

— Dosledné a intenzivne prehlbovanie, precvi€ovanie a fixaciu uciva.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyucovania matematiky ziakov s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia je v
sulade s ponatim vyucovania matematiky ziakov na beznej zakladnej Skole.

Vyucovanie matematiky sa snazi vSetkym Ziakom, sposobom primeranym ich
mentéalnej Grovni, poskytnut’ adekvatnymi formami a metoédami také matematické vzdelanie,
ktoré¢ im umozni rieSit najnutnejSie problémy a ulohy praktického Zivota a aj buduceho
pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduju v stilade s matematickou teoriou
na rdznom stupni intuitivneho pristupu podl'a individualnych schopnosti Ziaka, systematicky sa
uplatnuje zasada nézornosti. Pri opakovani a upeviiovani uciva sa Ziaci ucia vyuzivat’ svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovSetkym prostrednictvom rieSenia
uloh, ktorych ndmety zodpovedaji skusenostiam a Grovni poznania ziakov Specialnej zédkladnej
Skoly 1 pri rieSeni réznych problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch. Spojeniu
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vyuCovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa ziaci naucia pouzivat’ rozne pomdcky
umoziujuce geometrické konstrukcie.

Individudlnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zakladné
matematické vedomosti, zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych
schopnosti a moznosti, na svojom aktudlnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene
aplikovat’.

Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania
orientovany na ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, ndzorného a Struktirovaného
pristupu posobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom ddsledku aj na rozvoj celej
osobnosti ziaka s mentadlnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekdzkou pre efektivne
vzdelavanie ziaka. Casova potreba a mnozstvo obsahu uciva sa prispdsobuje individudlnym
schopnostiam Zziaka.

Poznat algoritmus pisomného delenia jednocifernym delitel'om so zvySkom a vediet’

ho pouzivat’,

— poznat’ algoritmus pisomného delenia dvojcifernym delitelom pisomne alebo pomocou
kalkulacky,

— poznat a vediet’ vyuzivat’ spdsoby kontroly spravnosti vypoctu suctu alebo rozdielu,

— spravne chapat’ pojem zlomok, vediet’ ¢itat’ a zapisovat’ zlomok,

— ziskat’ zru€nosti v rysovani a merani uhlov,

— vediet vypotitat obsahy $tvorca, obdiznika a kruhu, — chapat matematiku ako zdroj
prostriedkov na rieSenie praktickych tloh.

OBSAH

ARITMETIKA

— Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000
Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel ¢islami 2 az 9.

Ciselny obor do miliona
— Citanie, pisanie a porovnavanie prirodzenych cisel v obore do miliona.

— Scitanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do miliona.

Delenie viaccifernych ¢isel jednocifernym delitelom so zvySkom Delenie
so zvySkom c¢islami 2 az 9.

— Pisomné delenie viaccifernych C¢isel dvojcifernymi delite’mi aj pomocou
kalkulac¢ky Pisomné nasobenie viaccifernych ¢isel dvojcifernymi ¢initePmi
aj pomocou kalkula¢ky Pisomné nasobenie ¢islami 10 az 99.

Zlomky
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— Pojem zlomku, delenie celku na zlomky, ¢itanie a pisanie zlomkov.
— 2.Vypocet zlomku z ¢isla. Nazorné uvedenie rovnosti dvoch zlomkov.
— Desatinny zlomok, rovnost’ desatinnych zlomkov.

Desatinné ¢isla

— Zapis desatinného zlomku ako desatinného ¢isla.

- Citanie a pisanie, porovnavanie, zaokrahlovanie desatinnych ¢&isel.

— Scitanie desatinnych Cisel.

— Odcitanie desatinnych cisel.

— Nasobenie desatinnych ¢isel (nésobenie ¢islami 10,100,1000; ndsobenie prirodzenymi
Cislami; nasobenie desatinnymi cCislami).

— Delenie desatinnych ¢isel (delenie dvoch prirodzenych cisel - podiel je desatinné ¢islo;
delenie desatinnych cisel prirodzenym ¢islom; delenie desatinnych ¢isel ¢islami 10,
100,

e 000; delenie desatinnych ¢isel desatinnymi ¢islami).

GEOMETRIA

Uhol

— Meranie uhla danej vel'kosti

— Vyznacovanie uhla danej vel'kosti
Obsahy rovinnych utvarov

- Jednotkyobsahu

- Obsah stvorca

—  Obsah obdiznika

Obvod a obsah kruhu
- Di7ka kruznice, obvod kruhu
—  Obsah kruhu

Geometrické telesa
— Ihlan — popis zakladnych vlastnosti
—  Kuzel — popis zakladnych vlastnosti

PROCES
Geometrické ucivo odporti¢ame preberat’ priebezne s ostatnym ucivom pocas celého

Skolského roka.

Zakladné spoje s€itania, od¢itania, nasobenia a delenia spaméti a pisomne utvrdzujeme
priebezne formou ,,patminutoviek®. Ucime ziakov riesit’ nepriamo sformulované slovné tlohy.
Pri zadavani samostatnych prac uplatitujeme diferencovany pristup.
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INFORMATIKA

Udebné osnovy st totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

FYZIKA

Utebné osnovy st totoiné so vzdelivacim $tandardom SVP pre prislusny
predmet. Dopiiiame vykony vzdelavacieho $tandardu, ktoré menia svoju kvalitu.

Posilnenie c¢asovej dotiacie o 1 vyucovaciu hodinu Vo vyucovacom predmete
vytvarna vychova zmeni kvalitu vykonov v ramci Specifickych vykonov:

— navrhnat jednoduché experimenty v tematickom celku Svetlo (rozklad svetla,
priamociare Sirenie svetla, odraz svetla a lom svetla),

— vyuzivat’ tvorivym spdsobom poznatky na vytvorenie projektov,

— naucit’ sa vysvetl'ovat’ spdsoby merania roznych pomdcok (napr. silomer),

— ziskavat’ informdcie z réznych zdrojov (internet, vided, encyklopédie, ¢asopisy a noviny
a iné).

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Uc¢ivo fyziky je zamerané na objasnenie zékladnych pojmov a javov z odboru fyziky.
Struktiru obsahu fyziky tvoria tematické celky, v ktorych si Ziaci osvojuju siistavu vybranych
faktov, javov a pojmov. Ucia sa fyzikdlne javy pozorovat, opisat, odmerat’ hodnoty
fyzikéalnych veli¢in a meranie vyhodnotit. Osvojuju si zavedent terminoldgiu a symboliku,
zékladné vzt'ahy medzi fyzikou, matematikou a ostatnymi prirodnymi vedami. Ziaci si osvojuji
dodlezité hodnoty, postoje a navyky, spravanie sa k prirode a k sebe.

Pri vyu€ovani fyziky je potrebné opierat’ sa o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o
zéklad pre utvaranie predstav a pojmov u mentdlne postihnutych ziakov. Nazornost' je
najdolezitejSia zasada pri vyuCovani fyziky. Nové ulivo uclitel vysvetluje najmé
demonstraénou metodou, pri ktorej sa Ziaci u¢ia slovne opisat’ pozorovany jav. Ziaci meraju,
vazia, pripravuji podmienky pre pokusy a vykondvaji také Cinnosti, ktoré vyuZzivaju v
praktickom Zivote.

Vsetky ¢innosti robia Ziaci v malych skupinach alebo vo dvojiciach. Uc¢ia sa spolupracovat’,
dorozumievat’ sa pri praci a spolo¢ne niest’ zodpovednost’ za jej vysledok.

- Vediet’ opisat’ stav pokoja a pohybu telies ,

- vediet’ charakterizovat’ silu ako vzajomné posobenie telies,

- vediet’ opisat’ pri¢inu padu telies, vediet’ zmerat’ silu silomerom,

- vediet’ vysvetlit’ polohovt a pohybovl energiu na konkrétnych prikladoch,
- opisat’ javy: odraz, lom a rozklad svetla,
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- opisat’ vznik zvuku a jeho vlastnosti na jednoduchom priklade,
- vediet’ prezentovat’ vysledky préace za skupinu.

OBSAH

Pohyb a sila

Pohyb telies
— Pokoj a pohyb telies. Draha pohybu, rovnomerny a nerovnomerny pohyb
— rychlost’ pohybu telies.

Sila
—  Gravitacna sila.
—  Silomer, meranie sily silomerom, jednotka sily 1 N.
—  Utinky sily.
—  Deformacné tcinky sily.
- Tlak

Trenie

—  Skodlivé a uzitoéné trenie.

Jednoduché stroje
— Naklonena rovina, paka, kladka.

Energia
—  Zdroje energie.
—  Energia a vykonavanie préce.
—  Premena polohovej energie a pohybovu energiu.
Teplo
— Odovzdavanie a prijimanie tepla.
—  Vedenie tepla r6znymi latkami.
—  Teplo, praca, energia.
Svetlo
—  Zdroje svetla, odraz svetla, lom svetla.
—  So3ovky a okuliare.
— Ako vznika duha.
— Svetlo a teplo.
Zvuk
—  Vznik zvuku.

—  Sirenie a rychlost’ zvuku.
—  Vnimanie zvuku. Vplyv slne¢ného svetla na rast rastlin.

Cez rieSenie uloh a pokusmi vedieme zZiakov k porozumeniu javov a fungovaniu veci.
Ucime ich robit’ potrebné merania a skiumat’ pri¢iny fungovania veci. Experimentom sa ziaci
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ucia vykonavat’ dokaz jednoduchych vlastnosti svetla, zvuku. V zévere skolského roka sa ucia
porovnavat’ fyzikalne vlastnosti rastlin.

BIOLOGIA

Udebné osnovy st totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

DEJEPIS

Utebné osnovy su totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny predmet.

GEOGRAFIA

Utebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

OBCIANSKA NAUKA

Udebné osnovy st totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

ETICKA VYCHOVA

Utebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

PRACOVNE VYUCOVANIE

Udebné osnovy st totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prisluiny predmet.

HUDOBNA VYCHOVA

Utebné osnovy su totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny predmet.

VYTVARNA VYCHOVA

Uebné osnovy si totoiné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny
predmet. Dopiiiame vykony vzdelavacieho $tandardu, ktoré menia svoju kvalitu.

Posilnenie ¢asovej dotacie o 1 vyucdovaciu hodinu Vo vyufovacom predmete
vytvarna vychova zmeni kvalitu vykonov v ramci Specifickych vykonov:

—  Ziakovi sa rozsirila hodina vytvarnej vychovy, aby sauneho rozvijal vztah
k estetickému citeniu. Estetické zazitky a tvorivé Cinnosti prispievaju k postupnému
zlepSovaniu psychomotorického stavu Ziaka.

— Dalej sa uneho prostrednictvom VV rozvija grafomotorika, jemnd motorika
a koordinacia pohybu ruk, sebarealizacia v procese rozvijania komunikéacie a komunikacnej
kompetencie aj prostrednictvom experimentovania vo vytvarnej tvorbe a vo vytvarnych
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¢innostiach, aby sa rozvijala jeho osobnost’ v Uplnosti citenia, vnimania, fantazie —
vedomych i nevedomych psychickych aktivit.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko-vychovny charakter predmetu,
¢o znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu ziaka s mentdlnym postihnutim ku
skuto¢nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetick¢é zazitky a tvorivé Ccinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu
psychomotorického stavu ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej
rehabilitdcii umozinujicej spesné zaradenie do praktického zivota.

Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité moZznosti pdsobenia na motoriku a
psychiku ziakov s mentalnym postihnutim je v Specialnej zakladnej Skole nezastupitel'na. Ma
Siroky zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a vel’kou mierou prispieva
k celkovej rehabilitacii ziakov.

Ciel'om vytvarnej vychovy vo vyssich ro¢nikoch $pecidlnej zakladnej Skoly je i nad’alej
viest’ ziakov k vytvéraniu spravneho vzt'ahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a
k rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zru¢nosti. V procese vyu€ovania vytvarnej
vychovy je potrebné neustale brat’ do Givahy nielen vytvarnu typologiu deti, ale hlavne druh a
stupeil postihnutia s prihliadnutim na individualne moznosti kazdého ziaka.

Vhodné je vyuzit’ moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim relaxacnych
¢innosti spatych s emocionalnym preZivanim Ziakov.

Prehlbovat’ ziskané poznatky a zruénosti v zékladnych vytvarnych technikach dopinanim

— zlozitejSich foriem vytvarného vyjadrovania,

— kultivovat’ vytvarny prejav Ziakov hlb§im pozndvanim vyrazovych prostriedkov,

— rozvijat’ cit a pochopenie pre esteticku a prakticku funkciu trojrozmernych foriem a ich
— vztah k priestoru a vzdjomnému usporiadaniu,

— prehlbovat’ vztah Ziakov k vytvarnému umeniu a k estetickym hl'adiskdm a hodnotam
— zivotného prostredia.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutocnosti
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Cerpanie nametov zo skuto&nosti, ktora zodpoveda zaujmom Ziakov, ich zazitkom. Kompozicie
s postavou a menSou skupinkou postav jednoducho rozmiestnenych v priestore. Volné
vyjadrenie proporcie a pohybu l'udskej postavy na zaklade poznania, pozorovania a poucenia.
Zjednodusovanie typickych predmetov a tvarov do grafickej podoby.

Detaily v kresbe (postavy, tvare a pod.)

Vytvarné techniky: kresba, grafika (tla¢ z vysky, tlag z hibky — sucha ihla, sadroryt, linoryt.
Vytvarny material volime podl'a vyberu vytvarnej techniky.

Vytvarné vyjadrovanie tvarovych, farebnych a priestorovych javov, prehlbovanie poznatkov
perspektivneho zobrazovania.

Priklady nametov: Svet pod lupou a mikroskopom, krystaly, nerasty. Motiv krajiny — blizke
okolie Skoly, tiché zakutia ulic a parkov.

Vytvarné techniky: Siroké Skala zakladnych, ¢istych i aplikovanych a kombinovanych technik.

Vytvarny material volime podl'a vyberu vytvarnej techniky.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Prehlbovanie poznatkov ziakov o zadkonitostiach uzitkového umenia, vytvarnej vyrobe
prostrednictvom dekorativnych prac a vytvarnych ¢innosti spojenych s experimentovanim.
Informacné, myslienkova a vytvarno-esteticka funkcia grafiky.

Uplatnovanie spojenia motivu a pisma na ploche v kompoziciach.

Vyrazové moznosti pisma v hravych a experimentalnych ¢innostiach s pouzitim hotového
typografického pisma.

Vytvarné techniky: vyuzivame §iroku paletu vytvarnych technik podla zaujmu ziakov; ako
novl naucime ziakov viacfarebnu voskovu batiku. Vytvarny materidl volime podla vyberu
vytvarnej techniky.

Prehlbovanie poznatkov o vztahu vytvarnych a technickych principoch architektiry, moZnosti
architektonického a urbanistického rieSenia, praca s trojrozmernym materialom. Poznavanie
vzt'ahu funkcie a formy objektu a jeho priestorovy vyraz na zaklade experimentovania pri ich
vytvarani.

Némety Cerpame zo sucasnej bytovej a nabytkovej kultary.

Vytvaranie architektonickych objektov s doplnenim Zivotného prostredia — prirody. Vytvarné
techniky: modelovanie, asamblaz a vSetky vhodné techniky pre vytvarnokonstruktivne ¢innosti.
Vytvarny material: vyuzitie roznych odpadovych materialov a farieb.

Vytvarné umenie

Poznavanie umenia cez umelecké reprodukcie, filmy, fotografie. Sucasna

architektura a urbanizmus.

Bytova kultura — funk¢né a estetické poziadavky.

Zatisie v dielach umelcov — J. Mudroch, M. Medvecka, L. Guderna, V. Spala, J. Sturdik,
porovnat’ s tvorbou P. Picassa, H. Matissa.

PROCES
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Na vystihnutie prostredia volime typické predmety a tvary, ktoré u¢ime ziakov zjednodusovat’
do grafickej podoby. Uprednostiiujeme vlastné kompozi¢né rieSenia ziakov, vyhybame sa
vnucovaniu vlastnych predstav. Vhodnymi formami a metédami prace upozorfiujeme na
jednotu informacnej, myslienkovej a vytvarno-estetickej funkcie grafiky. Odportic¢ame zaradit’
aj grafické operacie na pocitaci: typograficko-textové, s kresliacimi a maliarskymi néstrojmi
(ceruza, guma, Stetec, peciatka, oznacenie vyberu, zakladné filtre).

TELESNA VYCHOVA

Utebné osnovy su totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

FUTBALOVA PRIPRAVA - CHLAPCI

Charakteristika u¢ebného predmetu:

Sportové triedy st uréené na systematicka §portova pripravu $portovo-talentovanych
ziakov. Cinnost’ v nich je zamerana na optimélny rozvoj pohybovych predpokladov Ziakov na
konkrétne Sportové odvetvie a zvySovanie ich Sportovej vykonnosti.

Sportova priprava zahffia dlhodoby pedagogicky proces zamerany na formovanie
osobnosti Sportovca a dosahovanie optimalnych Sportovych vykonov vo vybranom Sporte.

Vseobecny vychovny a Specialny Sportovy ciel’ sa dosahuje plnenim uloh Sportového
tréningu. Formuje pozadované vlastnosti osobnosti (zameranie, charakter, temperament,
jednotlivé pohybové schopnosti), umozituje osvojit' si racionalnu techniku danom Sporte,
rozvijat’ pohybové schopnosti, ziskat’ poznatky a schopnosti nevyhnutné na Gspesné sut'azenie
a spravnu pripravu na sitaz. Ulohy $portového tréningu sa realizuju v jednotlivych jeho
zlozkach.

Ciele u¢ebného predmetu:
VSeobecné ciele predmetu

Ciel'om pripravy je optimalny rozvoj individualneho herného vykonu (IHV) podl'a veku
pre oCakavany buduci vrcholovy herny vykon (IHV) tak, tento mohol byt bez problémov
integrovany do vrcholového herného vykonu druzstva(HVD).Iba kvalitna priprava talentov v
triedach vytvori zékladné predpoklady pre uspeSnu pracu v dalSich utvaroch talentovanej
mladeze, v d’alich ¢lankoch vrcholového Sportu. Chépat’ Sportovl pripravu ako vyznamny
vychovny faktor, ktory vel'mi intenzivne prispieva k celkovému vyvoju mladej osobnosti,
pozitivne ovplyviiuje zZivot mladého futbalistu a vyznamne prispieva k tvorbe mravnych
hodnot. Znasat’ vysoké naroky Sportovej pripravy a podriad’ovat’ sa im. Pri futbalovej Cinnosti
prejavovat’ dodrziavanie pravidiel, ukazovat’ zmysel pre disciplinu, plnit’ si svoje povinnosti,
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prispievat’ k utvaraniu kladnych medziosobnych vztahov k spoluhriCom, trénerom aj k
protihracom.

Hlavné ciele predmetu
Ciele hernej pripravy
— osvojit si technicku stranku hernych ¢innosti jednotlivca, najcastejSie sa vyskytujliice retazce
hernych ¢innosti v hre a klast’ doraz na ich optimalne vyuzitie v hre. Osvojit’ si adekvatne herné
kombinacie a herné systémy.
— hraci postupne prechadzaju viacerymi hra¢skymi funkciami (snaha zabranit' predcasnej
Specializacii a redukcii parametrov hernych ¢innosti).
— dosiahnut’ takt tiroven osvojenia hernych ¢innosti, aby hra¢i mohli hrat’ v sutazi.
— vyberom pestrych prostriedkov adekvatnych veku rozvijat’ u hra€ov schopnosti tvorivo konat'.
Ciele kondicnej pripravy
Zachovavame vSestranny charakter kondi¢nej pripravy.
— kondi¢na priprava vytvara vSestranni pohybovu a energeticku zakladnu pre budicu Specialnu
hernt vykonnost.
— zameriavame sa na budovanie zakladov bioenergetického oxidativneho systému.
— zameriavame sa na rozvoj vSetkych prejavov koordina¢nych a rychlostnych schopnosti.
Ciele teoretickej pripravy
Cielom teoretickej pripravy je osvojenie si zakladnych vSeobecnych a $pecifickych
vedomosti, ktoré im pomo6zu pochopit’ zmysel Sportovania, osvojit’ si zékladné pravidla futbalu.
Ciele psychologickej pripravy
1. vybudovat kladny vztah k futbalu
naucit’ rezimu diia a systematickej praci v tréningu
vzbudit’ a udrziavat’ potrebu zlepSovat’ sa
rozvijat’ kognitivne schopnosti
rozvijat’ volové vlastnosti
podporovat’ prekonavanie citovej nestability
podporovat’ rozvoj kladnych charakterovych vlastnosti

O N RN

zvySovat psychickt odolnost’ hraca tréner - ucitel’ ako vzor

Prierezové témy:
- Dopravna vychova
o vedenie k bezpecnému pohybu na komunikaciach pri presune na Sportoviska a do
prirody
- Environmentalna vychova
o budovanie kladného vztahu k prirode a jej ochrane pri pohybovych aktivitach
- Osobny a socidlny rozvoj
o poznat a vyuzivat svoje pohybové a vol'ové schopnosti pri individualnom pohybe a pri
kolektivnych ¢innostiach
- Ochrana zZivota a zdravia
o dodrziavat’ zasady bezpecnosti a hygieny pri pohybovej ¢innosti
- Multikulturna vychova
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o naucit’ sa resSpektovat’ schopnosti a moznosti inych deti
Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti
o priprava a predvedenie jednoduchej pohybovej zostavy

Kricové kompetencie absolventa nizSieho sekundarneho vzdelavania v predmete

- vie posudit’ Groven svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podl'a danych noriem,

- dokéaze rozvijat’ vSeobecnii pohybovli vykonnost’ s orientdciou na maximdlny vykon a
taktiez udrzanie a zlepSenie zdravia,

- vie si vybrat’ a vykonavat’ pohybové Cinnosti , ktoré posobia ako prevencia civilizacnych
chorob,

- vie pouzivat’ odbornu terminologiu osvojenych pohybovych ¢innosti,

- dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti satazného charakteru,

- vie poskytntt’ prvii pomoc pri trazoch vzniknutych pri pohybovych aktivitach,

- vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovych aktivit v dennom rezime,

- pozné negativne ucinky navykovych latok na organizmus.

Struktiira kompetencii

Sposobilosti rozvijanych vyucovanim predmetu:

Pohybové kompetencie

ziak si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne posobia ako prevencia
civilizacnych chorob.

ziak dokaze rozvijat’ v§eobecnii pohybovi vykonnost’ s orientaciou na maximalny vykon a
taktiez udrzanie a zlepSenie zdravia.

Kognitivne kompetencie

ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej Cinnosti v dennom retime so
zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia.

ziak pouziva odborntl terminoldgiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov.

ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvic¢enie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.

Ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sut'azného charakteru.
ziak vie posudit’ a diagnostikovat’ uroven svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja
podl'a danych noriem.

ziak vie poskytnut’ prvli pomoc pri Graze v roznom prostredi.

ziak dodrziava bezpec¢nostné a hygienické potiadavky pri vykonavani pohybovej Cinnosti.
ziak pozna zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

ziak pozna negativne U€inky navykovych latok na organizmus.

Komunikacné kompetencie

ziak sa dokaze jasne a zrozumitel'ne vyjadrovat’.
ziak pouziva spravnu odbornt terminolégiu v edukacnom procese i pocas volno - ¢asovych
aktivit.
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Zakladna organizacnad forma Ostatné organizacné formy

vyucovacia hodina

Typy vyucovacej hodiny:
zakladného typu,
motiva¢ného typu,
expozi¢ného typu, Sportové sutaze zapas sustredenie turnaj
tréningova jednotka

fixa¢ného typu,
aplika¢ného typu,
diagnostického typu

ok wdE

Ucebné kompetencie

ziak vie zdévodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.

Ziak vie zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon i ako
prevenciu pred zranenim. interpersonalne kompetencie

ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.

ziak efektivne pracuje v kolektive.

ziak vie raciondlne riesit’ konfliktné situdcie, najmé v Sporte.

ziak sa spravat’ empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a Sportovych ¢innosti,
ale i v Zivote.

Postojové kompetencie

ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti.

ziak dokaze zvit'azit, ale i prijat’ prehru v Sportovom zapoleni i v Zivote, uznat’ kvality stipera.
ziak dodrziava principy fair-play.

ziak sa zapaja do mimoskolskej telovychovnej a Sportovej aktivity.

ziak vyuZiva poznatky, skusenosti a zrucnosti z oblasti telesnej vychovy a Sportu a inych
predmetov so zameranim na zdravy spdsob zivota a ochranu prirody.

Organizacna Struktira
Obsah vzdelavania

Obsah vzdelavania v predmete Sportova priprava sa deli do 4 tém — okruhov
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SKOLSKA 2

Hlavna téma:

Obsah:

1. Herna priprava

2. Kondi¢na priprava

3. Teoreticka priprava

4. Psychologicka priprava

Herné systémy, Herné kombinacie, HCJ,
Retazce HCJ

Rozvoj vytrvalostnych schopnosti, Rozvoj
rychlostnych schopnosti,

Rozvoj silovych schopnosti,

Rozvoj koordina¢nych schopnosti

Vseobecné poznatky, Zakladné poznatky

Komunikacia, Planovanie, Realizacia

Obsah uc¢ebného predmetu

PrehPlad tematickych celkov

Tematicky celok (TC ) > 6. rocnik
povinné volitel’'né

Herna priprava priebezne

Kondi¢na priprava priebezne

Teoreticka priprava priebezne

Psychologicka priprava priebezne

Testovanie 5

Spolu hodin 165 (198)
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Pozadovany $kolsky vystup Ziaka z predmetu Sportova priprava v 5.-6. ro¢niku

Testy vSeobecnych pohybovych schopnosti a funk¢né testy :

Test 3 body 2 body 1 bod

Beh na 50 m 7,5 a lepsi 7,6 -8,0 8,1-8,5
iz‘e’;‘tad” dialky 2 |95 a viac 224 - 215 214- 195
Beh 5x 10 m 12,3 a menej 12,4 -13,0 13,1-13,6
Koordinacia 21,5 a menej 21,6-225 226-245
Lah - sed (2 min.)  [65aviac 64-60 59-50

Beh na 12 min. 2900 a viac 2890 - 2700 2690 - 2500

Mladsi ziaci 8-11 rokov  (hmotnost’: 30 - 45 kg)
vyborni dobri podpriemerni
TF max. 185 195 nad 200
TKpok. -torry - kPa [130/60 17,3/8 1254?80 105/70 14/9,3
TK max. - torry -kPa|160/50 21,3/7,6 150740 ,130/50 17,3/7,6
20/5,3
W 170/kg-watty nad 3,5 3 pod 2
W max./kg nad 4 3,5 pod 3
VO2 maxVkg/min. |65-70 60-65 pod 55
VO2 max/TF - ml. [11-15 9-13 8-11
O2dlh-ml. nad 4 3,5 pod 3
laktat - mmol./I. 4-6 3-5 2-3

Testy technickej vykonnosti:

al fonglovanie - Groven nervosvalovej koordinacie pravej, 'avej nohy a miera "obojstrannosti".
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Testovany hrac stoji vo Stvorci 4 x 4 m, v ruke ma loptu ktoru si pusti na nohu a snazi
sa jej opakovanymi dotykmi priehlavkom pravej /I'avej/ nohy udrzat’ loptu ¢o najdlhsie vo
vzduchu. Testujuci pocita jednotlivé dotyky lopty. Ak sa dotkne lopta zeme alebo testovany
zahré loptu inak /stehnom, hlavou, druhou nohou a pod./ pokus konc¢i. Hra¢ ma tri pokusy
pravou a tri 'avou nohou. Testovany hra¢ nesmie opustit’ vyhradeny priestor. Pocita sa najlepsi
dosiahnuty vysledok a pokusy sa s¢itaju.

b/ Zonalovanie hlavou - uroven nervosvalovej koordinacie svalovych skupin, ktoré st zapojené
pri hre hlavou.

Testovany hrac stoji vo Stvorci 5 x 5 m. Rukou si nadhodi loptu a snati sa ju udrzat’ vo
vzduchu opakovanymi tidermi hlavou. Ak spadne lopta na zem alebo zahra ju testovany inak
/nohou/ pokus kon¢i. St tri pokusy.,

Hodnotime celkovy pocet neprerusenych uderov hlavou do lopty pri najuspesnejSom
pokuse. Hra¢ nesmie opustit’ vyhradeny priestor.

¢/ kop na dial’ku - Groven maximalnej sily kopu a miery "obojnohosti"

Od miesta na ¢iare, kde bude testovany kopat’ vyznacime plnymi ¢iarami vzdialenosti
10, 20, 30, 40, 50, 60 m, preruSovanymi ¢iarami 15, 25, 35, 45, 55 m. Na ¢iare v mieste kopu
lezi vedl'a sebe 6 16pt. Testujuci stoji za zapisovatel'om asi 30 m od testovaného, aby mohol ¢o
najpresnejsie urcovat’ dopad lopty, ktory potom hlasi zapisovatel'ovi. Testovany kope najskor
3 X pravou, potom 3 x l'avou nohou oblikom niektorym z priehlavkovych kopov /priamy
vnutorny, vonkaj$i priehlavok/ na maximalnu vzdialenost’.

Lopta nesmie opustit’ vyse¢ v tvare rovnoramenného trojuholnika nakresleného na
obrazku. V opa¢nom pripade je pokus neplatny.

Hodnoti sa len priehlavkovy kop. Kop Spickou neplati. NajlepSie vykony pravou a
I'avou nohou sa scitaju a delia dvoma.

obr, "Kop na dialku”

zepisovatel

testoveny hréd

lopty

Qoo0o0060 O

d/ slalom s loptou - uroven technického zvladnutie vedenia lopty v rychlosti.
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Testujici musi prebehnit’ v ¢asovom limite s loptou tam a spiat’ trat’ vyznacenu
métami /ty¢ky, zastavky/. Je ich osem v nerovnakej vzdialenosti, trat’ sa dvakrat lomi v
pravom uhle. Testovany obieha prvii métu zl'ava, métu ne prvom zlome /Stvrtd v poradi/
obieha celq, taktiez pri ceste spat’, ked’ obicha métu na zlome /tretia odzadu/. Vzdialenosti
mét od seba: 2m-4m-3 ma zlom v pravom uhle, 2 m - 2 m4 zlom v pravom uhle, 4 m - 3 m.

obr, "Slelom" |
testujuidi hréc

|
o%. %5, "
<"

e/ Zonglovanie noha - stehno - hlava - troven nervosvalovej koordinacie v prepojeni noha
— hlava.

Testovany hrac stoji vo Stvorci 5 x 5 m. V ruke ma loptu, ktort si spusti na nohu a za¢ina
zonglovat’ postupom noha - stehno- hlava. Je povoleny len 1 dotyk katdou Castou tela v
spomenutom poradi. Testovany nesmie opustit’ vyhradeny priestor a musi zachovat’ postupnost’
zonglovania /N - S - H/. Ak sa dotkne lopta niektorej spomenutej Casti tela 2 krat, pokus je
ukonceny, rovnako ked’ je zamenené poradie dotykov cCasti tela, alebo sa lopta dotkne zeme.
Test je veI'mi naro¢ny na technické prevedenie, je vSak spolahlivym ukazovatel'om technickej
vyspelosti jedinca. Testovany ma 3 pokusy. Zapisuje sa len najlepsi pokus. Test sa robi
"silnejSou" nohou. Pocita sa len ukonéena séria /N - S - H/.

f/ presnd prihrdvka - Groven technického zvladnutia HCJ "obojnohost™.

K zisteniu presnosti prihravky sluzia dva vymedzené priestory u bo¢nych {rdi branky -
1,5 m od zrde. Spoluhrac prihrava leptu po zemi testovanému do predpisanej vzdialenosti a ten
vnatornou stranou nohy posiela loptu T'ubovolne do jedného z vymedzenych priestorov.
Testovany ma celkove 10 pokusov - 5x pravou a 5x 'avou nohou. Hodnotenie sa prevadza
s¢itanim presnych zasahov.

Vzdialenosti : do 6 rokov-z 6 m do 14 rokov-z 12 m
do 10 rokov-z 8 m do 16 rokov-z 14 m
do 12 rokov-z 10 m do 18 rokov-z 15 m

g/ Strel’ba nohou - troven retazca HCJ a techniky kopu priamym priehlavkom, "obojnohost™.

Branka je rozdelena na dve polovice, hra¢ v pohybe vedie loptu a z predpisanej vzdialenosti
striel'a priamym priehlavkom do urcenej polovice branky. Celkove ma 10 pokusov, 3x pravou a 3x
I'avou nohou. Hodnoti a zapisuje sa celkovy pocet GispeSnych zasahov.
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Vzdialenosti : do 6 rokov-z8 m do 14 rokov-z 14 m
do 10 rokov-z 10 m do 16 rokov-z 16 m
do 12 rokov-z 12 m do 18 rokov-z 18 m
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Hodnotenie vyucovacieho predmetu

Formovanie vzt'ahu a realneho aktivneho postoja ziakov k Sportovej priprave a k vlastnému

zdraviu patri v novej koncepcii k jednému z klI'ai¢ovych vychovnych ciel'ov povinného vyucovaciecho
predmetu.

Kritéria na priebezné hodnotenie poZadovanej intenzity reialneho postoja Ziakov k

Sportovej priprave:

dosiahnuta troven vyssie uvedenych poziadaviek na vykony tiakov, resp. evidentna snaha o ich
dosiahnutie a prekrocenie,

evidentny prejav radosti, netrpezlivosti pred vyu¢ovanim Sportovej pripravy, ale aj prejaveny
zaujem o dianie, obsah a priebeh tréningového procesu,

objem a intenzita vynakladaného Tusilia, zaujatie, celkova aktivita, snaha o zvladnutie
(osvojenie) uciva, tuzba po lepSom individualnom vykone, vyziadanie hodnotenia vykonu v
priebehu vyuCovania $portovej pripravy,

aktivita v zaujmovej Skolskej a mimoskolskej telesnej vychove, vratane rekreacnych foriem v
kruhu rodiny,

prejavy zdujmu i schopnost’ viest' dialég na aktualne, ziackej trovni primerané témy s
telovychovnou a §portovou problematikou.

Kritéria na priebezné hodnotenie poZadovanej intenzity realneho postoja Ziakov k vlastnému
zdraviu:

dosiahnutd Uroven, rozsah a kvalita osvojenia poznatkov a vedomosti v prislusnej oblasti
(zdravoveda — hygiena, zivotosprava),

realne prejaveny zaujem a aktivita v starostlivosti o hygienu tela, odevu, ale i hygienu
prostredia,

primerand angazovanost’ i aktivita na hodinach $portovej pripravy,

primerana ostrazitost’ v priebehu telovychovnej ¢innosti a pri rizikovych formach telovychovne;j
aktivity,

primerana frekvencia a objem pohybovej aktivity v rezime dia, ale aj jej cielavedomé
vyhl'adavanie a vyuzivanie.

Uroveii zakladnych pohybovych schopnosti Ziakov je ukazovatefom urovne ich vieobecnej
pohybovej vykonnosti. Pre priamy vzt'ah tychto hodnét s funkénou zdatnost'ou organizmu, a tym aj s
fyzickym zdravim ziakov patri ich diagnostikovanie k pravidelnym uloham ucitel'a- trénera a ich
cielavedomy rozvoj k dominantnym ciel'om vyucovacieho predmetu Sportova priprava.



