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Posiada panele stoneczne




Segreguje smieci (recycling)
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Sprawdza certyfikaty na
opakowaniach zywnosci

Wiarygodne certyfikaty

Wien, hez dodatian cuk™
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Oszczedza wode
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Oszczedza energie (zgasza swiatto)




NE momuje zywnosci (kupuje tylko
- ’ryle le potrzebui

JAKIE SA PRZYCZYNY MARNOWANIA
ZYWNOSCI W POLSCE?

PRZEGAPIEN]E TERMINU
PRZYDATNOSCI DO SPOZYCIA

NIEWLASCIWE PRZECHOWYWANIE

1~ kupuj 2 rozmystem

2~ gotuj uwainie

3= uzywaj mniej maki i miesa

ZBYT DUZE PORCJE POSILKOW ‘f- kupuj lokalne produqu

O~ podawaj w sam raz, nie 2a duzo
[~ wyKorzystuj resztki

ZAKUP ZLEGO JAKOSCIOWO POSIEKU

ZBYT DUZE ZAKUPY

BRAK POMYSEOW NA WYKORZYSTANIE B o o o

SKEADNIKOW DO ROZNYCH DAN n‘e m arn UJ JCJ

W alatie N E— REPRODUKCJA POSTERU Z 1914 ROKU - LOKALNAZYWNOSC.PL
Banki Zywnosci (=)

www. bankizywnosci.pl




/mienia samochod na komunikacje
Pa miejskqg lubb rower




Pljle wode z kranu, a nie wode z
butelek plastikowych
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Uzywa toreb wielokrothego uzytku, a
nie z plastikowych toreb




Korzysta ze schodow zamiast windy




Korzysta z papierowych stomek




Dziekuje za uwage




