
 

Kontakt: 

zf.spzwierzno@gmail.com 

PONIEDZIAŁEK 

1. KLASA 8 

HISTORIA:  

Temat: Stan wojenny w Polsce . 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                    

 na okoliczności wprowadzenia stanu wojennego 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.212-214). 

Praca z tekstem źródłowym – (str.213). 

Wykonaj w zeszycie –  1, ( str.217 w podręczniku). 

2. KLASA 7b 

HISTORIA:  

Temat: Kształtowanie się granic odrodzonej Polski. 

Zwróć szczególną uwagę:      

 jakie powstały koncepcje granic. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.201-203). 

Uzupełnij wiadomości: podsumowanie tematu i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie : 1,4 ( str.207 w podręczniku). 

3. KLASA 5 

MATEMATYKA: 

Temat: Zależności między jednostkami pola - wprowadzenie. 

Poznajemy zależności między jednostkami! 

Zamieniamy jednostki pola! 

Omówienie tematu znajdziecie pod podanym linkiem: 

https://www.youtube.com/watch?v=rJh2I2aPMdo 

Wykonajcie zadania z podręcznika  1-3/187  

4. KLASA 4 

PRZYRODA:  

Temat: Warunki życia w wodzie - przystosowania zwierząt i roślin.                     

                                                                                                                                                           

Utrwalamy wiadomości o warunkach życia w wodzie! 

https://www.youtube.com/watch?v=rJh2I2aPMdo


Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.158-161) 

Uzupełnij wiadomości:  
 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To najważniejsze! oraz Czy wiesz, czy umiesz? 

 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenie: 2,3,4 (Podręcznik – str.161)     

WYKONAJ ZADANIE DLA DOCIEKLIWYCH W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

5. KLASA 5 

ZAJĘCIA Z WYCHOWAWCĄ:  

Temat: Rozmawiamy o wynikach w nauce i zachowaniu. 

6. KLASA 6 a  

HISTORIA:  

Temat: Rewolucja francuska – podział społeczeństwa. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

 na prawa i obowiązki grup społecznych Francji w XVIII wieku. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.184-185)    

Chronologia – określanie wieków i obliczanie upływu czasu!          

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenia: 1. (Podręcznik – str.189)     

7. KLASA 7a 

HISTORIA:  

Temat: Kształtowanie się granic odrodzonej Polski. 

Zwróć szczególną uwagę:      

 jakie powstały koncepcje granic. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.201-203). 

Uzupełnij wiadomości: podsumowanie tematu i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie : 1,4 ( str.207 w podręczniku). 

WTOREK 

1. KLASA 7 a  

BIOLOGIA:  

Temat: Ucho – narząd słuchu i równowagi. 

Poznajemy budowę i funkcje ucha! 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          



 na budowę ucha. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.188-190) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Rysunek ucha i opis budowy -  wykonaj w zeszycie! 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

2. KLASA 8 

BIOLOGIA:  

Temat: Różnorodność biologiczna – czynniki kształtujące. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na naturalne czynniki kształtujące różnorodność. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.140-142) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Ćwiczenia 3,4 - wykonaj w zeszycie. (str.142): 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

3. KLASA 6 b 

HISTORIA:  

Temat: Rewolucja francuska – podział społeczeństwa. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

 na prawa i obowiązki grup społecznych Francji w XVIII wieku. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.184-185)    

Chronologia – określanie wieków i obliczanie upływu czasu!          

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenia: 1. (Podręcznik – str.189)     

5. KLASA 6 a  

BIOLOGIA: 

Temat: Kręgowce zmiennocieplne - podsumowanie. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na środowisko życia, budowę i rozmnażanie. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.112-114) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 



ŚRODA 

1. KLASA 5 

MATEMATYKA: 

Temat: Zależności między jednostkami pola - ćwiczenia. 

Poznajemy zależności między jednostkami! 

Zamieniamy jednostki pola! 

Omówienie tematu znajdziecie pod podanym linkiem: 

https://www.youtube.com/watch?v=rJh2I2aPMdo 

Wykonajcie zadania w ćwiczeniu  1-4/94 

2. KLASA 7b 

BIOLOGIA:  

Temat: Ucho – narząd słuchu i równowagi. 

Poznajemy budowę i funkcje ucha! 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na budowę ucha. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.188-190) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Rysunek ucha i opis budowy -  wykonaj w zeszycie! 

WYKONAJ ZADANIA 1,2 W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

 

3. KLASA 7b 

HISTORIA:  

Temat: Kształtowanie się granic odrodzonej Polski – Bitwa Warszawska. 

Zwróć szczególną uwagę:      

 jakie było znaczenie wojny polsko-bolszewickiej. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.204-207). 

Praca z mapą – (str.206) 

Uzupełnij wiadomości: podsumowanie tematu i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie : 2 ( str.207 w podręczniku). 

4. KLASA 5 

HISTORIA:  

Temat: Kryzys i odbudowa państwa polskiego. 

https://www.youtube.com/watch?v=rJh2I2aPMdo


Zwróć szczególną uwagę:      

 dlaczego doszło do kryzysu pierwszej połowie XI wieku . 

 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.175). 

Praca z osią czasu i mapą (str.177). 

Podsumowanie tematu: To już wiem! i Sprawdź się!  

Wykonaj w zeszycie –  1 ( str.178 w podręczniku). 

5. KLASA 4 

HISTORIA:  

Temat: Wojny i upadek Rzeczypospolitej - podsumowanie. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

na  podsumowania tematów:  To już wiem! i Sprawdź się!                                                                                                          

Wykonaj w zeszycie –  Podsumowanie(Podręcznik – str.110). 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

6. KLASA 8 

HISTORIA:  

Temat: Stan wojenny w Polsce - reakcja społeczeństwa . 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                    

 na postawy Polaków po  wprowadzeniu stanu wojennego. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.215-217). 

Praca z tekstem źródłowym – (str.213). 

Wykonaj w zeszycie –  2,3 ( str.217 w podręczniku). 

CZWARTEK 

1. KLASA 7 a  

HISTORIA:  

Temat: Kształtowanie się granic odrodzonej Polski – Bitwa Warszawska. 

Zwróć szczególną uwagę:      

 jakie było znaczenie wojny polsko-bolszewickiej. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.204-207). 

Praca z mapą – (str.206) 

Uzupełnij wiadomości: podsumowanie tematu i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie : 2 ( str.207 w podręczniku). 

2. KLASA 4 

https://epodreczniki.pl/a/narodziny-cesarstwa-rzymskiego/D7RvkCoDq


PRZYRODA:  

Temat: Z biegiem rzeki.                     

                                                                                                                                                           

Poznajemy odcinki rzeki! 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.162) 

Uzupełnij wiadomości:  
 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To najważniejsze! oraz Czy wiesz, czy umiesz? 

 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenie: 1. (Podręcznik – str.166)     

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

3. KLASA 6a 

HISTORIA:  

Temat: Upadek Rzeczypospolitej – sprawdzian wiadomości. 

Wykonaj w zeszycie zadania: Podsumowanie (Podręcznik – str.182)     

4. KLASA 5 

MATEMATYKA: 

Temat: Ułamki dziesiętne i procenty – praca klasowa. 

 5. KLASA 6 b 

HISTORIA:  

Temat: Upadek Rzeczypospolitej – sprawdzian wiadomości. 

Wykonaj w zeszycie zadania: Podsumowanie (Podręcznik – str.182)     

PIĄTEK 

1. KLASA 7b  

BIOLOGIA:  

Temat: Higiena oka i ucha. 

Poznajemy wady i choroby wzroku! 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 przyczyny chorób. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.191) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Wykonaj w zeszycie –  2,3 ( str.195 w podręczniku). 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

2. KLASA 5 



HISTORIA:  

Temat: Społeczeństwo średniowiecza – sprawdzian wiadomości. 

3. KLASA 5 

BIOLOGIA:  

Temat: Różnorodność roślin - mchy. 

                                                                                                                                                                

Poznajemy elementy budowy i znaczenie mchów! 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.115) 

Uzupełnij i utrwal wiedzę: 

To najważniejsze! Ćwiczenia pod tematem w podręczniku! 

Wykonaj w zeszycie – 1,2  (str.120) 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

4. KLASA 5 

MATEMATYKA: 

MATEMATYKA: 

Temat: Pole równoległoboku. 

Poznajemy pojęcie wysokości i podstawy i wzór na obliczanie pola! 

Omówienie tematu znajdziecie w podręczniku (str.188) i pod podanym linkiem: 

https://www.youtube.com/watch?v=hUgrDsCNkfw 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.173) 

Wykonajcie zadania z podręcznika  1,2/189 . 

5. KLASA 6b 

Temat: Kręgowce zmiennocieplne - podsumowanie. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na środowisko życia, budowę i rozmnażanie. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.112-114) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

6. KLASA 7a  

BIOLOGIA:  

Temat: Higiena oka i ucha. 

Poznajemy wady i choroby wzroku! 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

https://www.youtube.com/watch?v=hUgrDsCNkfw


 przyczyny chorób. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.191) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Wykonaj w zeszycie –  2,3 ( str.195 w podręczniku). 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

 

 

 

 


