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„TYLKO W CHOROBIE CENI SIĘ ZDROWIE” 

mówi jedno z popularnych haseł.  

1. KORZYSTAJĄC Z TABLICY, PONIŻEJ, ODSZUKAJ JAKICH WITAMIN POTRZEBUJE ORGANIZM DO 

BUDOWANIA PRAWIDŁOWEJ ODPORNOŚCI. ODPOWIEDŹ NAPISZ  W ZESZYCIE. 

 



2. ZOBACZ CO JEST ŹRÓDŁEM WITAMIN POTRZEBNYCH DO BUDOWANIA NASZEJ 

ODPORNOŚCI. 

 



 

MOC ZDROWIA! 


