
 

Kontakt: 

zf.spzwierzno@gmail.com 

PONIEDZIAŁEK 

1. KLASA 8 

HISTORIA:  

Temat: Początki opozycji demokratycznej w Polsce – rozwój opozycji . 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                    

 na wpływ wyboru Karola Wojtyły na papieża na sytuację w Polsce. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.204-206). 

Wykonaj w zeszycie –  4.  ( str.206 w podręczniku). 

2. KLASA 7b 

HISTORIA:  

Temat: Sprawdzian wiadomości  - Świat w okresie międzywojennym. 

3. KLASA 5 

MATEMATYKA: 

 Temat: Procenty a ułamki. 

Omówienie tematu znajdziecie pod podanym linkiem: 

https://www.youtube.com/watch?v=Mp_h-O-8URg&t=1s 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.173) 

Wykonajcie zadania z podręcznika  3,4,5,7/176 i w ćwiczeniu  3,4,5,6/91. 

4. KLASA 4 

PRZYRODA:  

Temat: Warunki życia w wodzie.                     

                                                                                                                                                           

Utrwalamy wiadomości o rezerwatach i parkach narodowych! 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.156) 

Uzupełnij wiadomości:  
 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To najważniejsze! oraz Czy wiesz, czy umiesz? 

 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenie: 1. (Podręcznik – str.161)     

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Mp_h-O-8URg&t=1s


5. KLASA 5 

ZAJĘCIA Z WYCHOWAWCĄ:  

Temat: Prawa i obowiązki członków rodziny. 

6. KLASA 6 a  

HISTORIA:  

Temat: Upadek Rzeczypospolitej - podsumowanie. 

 Czy król Stanisław August zdradził  Polskę? 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.180)    

Chronologia – określanie wieków i obliczanie upływu czasu!          

Wykonaj w zeszycie zadania: 1,2 (Podręcznik – str.182)     

7. KLASA 7a 

HISTORIA:  

Temat: Odrodzenie Rzeczypospolitej – Józef Piłsudski. 

Zwróć szczególną uwagę:      

 na postacie historyczne: Józef Piłsudski, Roman Dmowski i Ignacy Paderewski. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.199). 

Uzupełnij wiadomości w Internecie. 

Wykonaj w zeszycie : Miniprojekt ( str.200 w podręczniku). 

WTOREK 

1. KLASA 7 a  

BIOLOGIA:  

Temat: Budowa i działanie narządu wzroku. 

Jak powstaje obraz? 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na rolę soczewki w procesie widzenia. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.186-18) 

Obserwacja – wynik i wniosek zapisz w zeszycie (str.187) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

2. KLASA 8 

BIOLOGIA:  

Temat: Różnorodność biologiczna. 



Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na poziomy różnorodności. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.137) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Ćwiczenia 1,2 - wykonaj w zeszycie. (str.142): 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

3. KLASA 6 b 

HISTORIA:  

Temat: Upadek Rzeczypospolitej - podsumowanie. 

 Czy król Stanisław August zdradził Polskę? 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.180)    

Chronologia – określanie wieków i obliczanie upływu czasu!          

Wykonaj w zeszycie zadania: 1,2 (Podręcznik – str.182)     

5. KLASA 6 a  

BIOLOGIA: 

Temat: Przegląd i znaczenie gadów. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na znaczenie w przyrodzie i dla człowieka. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.107) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Ćwiczenia 1,3 - wykonaj w zeszycie. (str.111): 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

ŚRODA 

1. KLASA 5 

MATEMATYKA: 

Temat: Ułamki dziesiętne i procenty – powtórzenie wiadomości. 

Ćwiczymy działania na ułamkach dziesiętnych. 

Wykonajcie zadania z podręcznika  1,2,3,4,5/179  

2. KLASA 7b 

BIOLOGIA:  

Temat: Budowa i działanie narządu wzroku. 



Jak powstaje obraz? 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na rolę soczewki w procesie widzenia. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.186-18) 

Obserwacja – wynik i wniosek zapisz w zeszycie (str.187) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

3. KLASA 7b 

HISTORIA:  

Temat: Odrodzenie Rzeczypospolitej – Józef Piłsudski. 

Zwróć szczególną uwagę:      

 na postacie historyczne: Józef Piłsudski, Roman Dmowski i Ignacy Paderewski. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.199). 

Uzupełnij wiadomości w Internecie. 

Wykonaj w zeszycie : Miniprojekt ( str.200 w podręczniku). 

4. KLASA 5 

HISTORIA:  

Temat: Mieszko I i początki Polski. 

Zwróć szczególną uwagę:      

 kiedy i jak powstało państwo Mieszka I . 

 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.165). 

Praca z infografiką – (str.162). 

Podsumowanie tematu: To już wiem! i Sprawdź się!  

Wykonaj w zeszycie –  1,2 ( str.169 w podręczniku). 

5. KLASA 4 

HISTORIA:  

Temat: Powstanie styczniowe. 

Poznajemy ważne postacie w dziejach Polski! 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.99-103) 

Praca z infografiką – (str.100) 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

na  podsumowanie tematu:  To już wiem! i Sprawdź się!                                                                                                          

Wykonaj w zeszycie –  2. (Podręcznik – str.103). 

https://epodreczniki.pl/a/narodziny-cesarstwa-rzymskiego/D7RvkCoDq


WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

6. KLASA 8 

HISTORIA:  

Temat: Powstanie „Solidarności”. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                    

 na przebieg strajków sierpniowych. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.207). 

Wykonaj w zeszycie –  1.  ( str.211 w podręczniku). 

 


