
Zadania na 30.03 

Pomóż rodzicom w świątecznych porządkach: 

1. Wytrzyj kurze, 

2. Odkurz podłogi odkurzaczem. 

3. Pomóż w przygotowywaniu potraw świątecznych. 

 

Jak w sposób naturalny pofarbować jajka? 

Obejrzyj ilustrację i spróbuj pofarbować jajka w ekologiczny sposób. 

Zapisz w zeszycie jakich użyliście składników. 

Barwienie jajka na kolor pomarańczowy-czerwony dynią 

Do garnka ze skórką dyni ok. 500g wsadzam 4 jajka 

Zalewam zimną wodą 

Gotuję 30 min 

Skórę dyni powinny puścić  barwnik 

Zostawiam w garnku z wodą na 3-4h aby jajka się zabarwiły 

Co 40 min mieszamy aby jajka przyjęły równomierny kolor 

Ps. po 4 godzinach uzyskamy kolor pomarańczowy, zostawiając jajka na noc uzyskamy kolor 

delikatnie czerwony.  

 

Barwienie jajka na kolor fioletowy czerwoną kapustą 

Do garnka z posiekaną czerwoną kapustą ok. 500g wsadzam 4 jajka 

Zalewam zimną wodą 

Gotuję 40 min 

Posiekana czerwona kapustą powinny puścić barwnik 

Zostawiam w garnku z wodą na 3-4h aby jajka się zabarwiły 

Co 40 min mieszamy aby jajka przyjęły równomierny kolor 

Barwienie jajka na kolor zielony szpinakiem i pietruszką 

Do garnka z wodą wsadzamy 200g świeżego szpinaku oraz pęczek pietruszki, dodajemy 4 

jajka 



Zalewam zimną wodą 

Gotuję 20 min 

Szpinak oraz pietruszka, powinny puścić barwnik 

Zostawiam w garnku z wodą na 3-4h aby jajka się zabarwiły 

Co 40 min mieszamy aby jajka przyjęły równomierny kolor 

Barwienie jajka na kolor brązowy czerwoną cebulą 

Do garnka z łupinami czerwonej cebuli wsadzam jajka 

Zalewam zimną wodą 

Gotuję 10min 

Łupiny cebuli powinny puścić barwnik 

Zostawiam w garnku z wodą na 3-4h aby jajka się zabarwiły 

Barwienie jajka na kolor kawowy kawą 

Do garnka z wodą wsadzamy 200g świeżo zmielonej kawy, dodajemy 4 jajka 

Zalewam zimną wodą 

Gotuję 40 min 

Kawa powinny puścić barwnik 

Zostawiam w garnku z wodą na 3-4h aby jajka się zabarwiły 

Co 40 min mieszamy aby jajka przyjęły równomierny kolor 

Barwienie jajka na kolor różowy czerwoną cebulą 

Do garnka z obranym posiekanym burakiem ok. 500g wsadzam 4 jajka 

Zalewam zimną wodą 

Gotuję 30 min 

Posiekana burak powinny puścić barwnik 

Zostawiam w garnku z wodą na 3-4h aby jajka się zabarwiły 

Co 40 min mieszamy aby jajka przyjęły równomierny kolor 

 

https://motywatordietetyczny.pl/2019/04/szpinak-lepiej-sie-z-nim-zaprzyjaznij-witaminy-ciekawostki-przepisy
https://motywatordietetyczny.pl/2019/03/pietruszka-witaminy-mineraly-wlasciwosci-894-normy/
https://motywatordietetyczny.pl/2016/02/kawa-moze-chronic-przed-marskoscia-watroby-prozdrowotne-wlasciwosci-kawy/


  


