
 

Kontakt: 

zf.spzwierzno@gmail.com 

ŚRODA 

1. KLASA 5 

MATEMATYKA: 

Temat: Ułamki dziesiętne i procenty – powtórzenie  wiadomości. 

Ćwiczymy działania na ułamkach dziesiętnych. 

Wykonajcie zadania z podręcznika  6-10 /179  

2. KLASA 7b 

BIOLOGIA:  

Temat: Narządy zmysłów. 

Poznajemy budowę oka! 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na budowę gałki ocznej. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.184-185) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Rysunek oka i opis budowy -  wykonaj w zeszycie! 

WYKONAJ ZADANIA 1 i 2 W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

3. KLASA 7b 

HISTORIA:  

Temat: Świat w okresie międzywojennym – analiza  sprawdzianów. 

4. KLASA 5 

HISTORIA:  

Temat: Polska Bolesława Chrobrego. 

Zwróć szczególną uwagę:      

 przyczyny i skutki zjazdu gnieźnieńskiego . 

 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.170-171). 

Podsumowanie tematu: To już wiem! i Sprawdź się!  

Wykonaj w zeszycie –  1,2 ( str.174 w podręczniku). 

5. KLASA 4 

HISTORIA:  

https://epodreczniki.pl/a/narodziny-cesarstwa-rzymskiego/D7RvkCoDq


Temat: Maria Skłodowska-Curie. 

Poznajemy ważne postacie w dziejach Polski! 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.104-105) 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

na  podsumowanie tematu:  To już wiem! i Sprawdź się!                                                                                                          

Wykonaj w zeszycie –  2. (Podręcznik – str.107). 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

6. KLASA 8 

HISTORIA:  

Temat: NSZZ „Solidarność”-  na drodze do konfrontacji. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                    

 na narastanie napięcia politycznego w 1981 r. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.210). 

Wykonaj w zeszycie –  3.  ( str.211 w podręczniku). 

CZWARTEK 

1. KLASA 7 a  

HISTORIA:  

Temat: Sprawdzian wiadomości  - Świat w okresie międzywojennym. 

2. KLASA 4 

PRZYRODA:  

Temat: Obszary i obiekty chronione – sprawdzian wiadomości.                     

                                                                                                                                                           

PODSUMOWANIE - WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

3. KLASA 6a 

HISTORIA:  

Temat: Upadek Rzeczypospolitej – powtórzenie i utrwalenie wiadomości. 

Przygotowanie do sprawdzianu! 

Chronologia – określanie wieków i obliczanie upływu czasu!          

Wykonaj w zeszycie zadania: Podsumowanie (Podręcznik – str.182)     

4. KLASA 5 

MATEMATYKA: 

 Temat: Pole prostokąta i kwadratu. 



Poznajemy jednostki miary pola i wzory! 

Omówienie tematu znajdziecie pod podanym linkiem: 

https://www.youtube.com/watch?v=yVG2uLeJwNc 

Wykonajcie zadania z podręcznika  1-6/184  

 5. KLASA 6 b 

HISTORIA:  

Temat: Upadek Rzeczypospolitej – powtórzenie i utrwalenie wiadomości. 

Przygotowanie do sprawdzianu! 

Chronologia – określanie wieków i obliczanie upływu czasu!          

Wykonaj w zeszycie zadania: Podsumowanie (Podręcznik – str.182)     

 

PIĄTEK 

1. KLASA 7b  

BIOLOGIA:  

Temat: Budowa i działanie narządu wzroku. 

Jak powstaje obraz? 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na rolę soczewki w procesie widzenia. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.186-18) 

Obserwacja – wynik i wniosek zapisz w zeszycie (str.187) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

2. KLASA 5 

HISTORIA:  

Temat: Społeczeństwo średniowiecza – sprawdzian wiadomości. 

Wykonaj w zeszycie –  Miniprojekt ( str.164 w podręczniku). 

3. KLASA 5 

BIOLOGIA:  

Temat: Tkanki i organy roślinne – sprawdzian wiadomości. 

                                                                                                                                                                

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.110) 

Uzupełnij i utrwal wiedzę: 

https://www.youtube.com/watch?v=yVG2uLeJwNc


To najważniejsze! Ćwiczenia pod tematem w podręczniku! 

Wykonaj w zeszycie – Wiesz czy nie wiesz?  (str.112) 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

4. KLASA 5 

MATEMATYKA: 

Temat: Pole prostokąta i kwadratu. 

Ćwiczymy obliczenia! 

Omówienie tematu znajdziecie pod podanym linkiem: 

https://www.youtube.com/watch?v=PETgzgD1MDQ 

https://www.youtube.com/watch?v=yVG2uLeJwNc 

Wykonajcie zadania z podręcznika  7,8,12/184 i w ćwiczeniu  1-2 /93 

 

5. KLASA 6b 

Temat: Przegląd i znaczenie gadów. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na znaczenie w przyrodzie i dla człowieka. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.107) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Ćwiczenia 1,3 - wykonaj w zeszycie. (str.111): 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

6. KLASA 7a  

BIOLOGIA:  

Temat: Narządy zmysłów. 

Poznajemy budowę oka! 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na budowę gałki ocznej. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.184-185) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Rysunek oka i opis budowy -  wykonaj w zeszycie! 

WYKONAJ ZADANIA 1 i 2 W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PETgzgD1MDQ
https://www.youtube.com/watch?v=yVG2uLeJwNc

