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przedstawit alarmujace dane nt korzystania dzieci z Internetu. Ponizej Alarmujace dane na
temat 1 wszystko co najwazniejsze.

Powszechny dostep do sieci internetowej, a takze szybko rosnaca popularnos¢ portali
spolecznosciowych sprawiaja, ze latwo straci¢ czujnos¢ i zapomnie¢, jakie sa granice
bezpiecznego korzystania z Internetu. Statystyki wskazuja, ze dzieci najczesciej
zaczynaja korzystac z telefonu komorkowego juz w wieku 7-8 lat, a co czwarty 5-6-latek
korzysta z Internetu. Objawy uzaleznienia od Internetu obserwujemy coraz czesciej
wsrod mlodszych internautow, u ktorych zauwazalny jest syndrom FOMO, coraz
czeSciej okreslanego mianem choroby cywilizacyjnej.

Pandemia zwigkszyta czas korzystania dzieci z Internetu

Badanie opinii publicznej w zakresie funkcjonowania rynku ustug telekomunikacyjnych
przeprowadzone przez Urzad Komunikacji Elektronicznej (UKE) wskazuje, ze niemal
wszystkie dzieci (97,7% ) w wieku 7-14 lat posiadaja telefony typu smartfon. Blisko 53,2%
rodzicow wskazato, ze zapotrzebowanie na ustugi telekomunikacyjne podczas pandemii
wzrosto. Badacze wskazali takze, ze 27,6% dzieci, czyli co czwarty 5-6-latek korzysta z
Internetu, a 5% dzieci zaczyna korzysta¢ z internetu juz miedzy 3 i 4 rokiem zycia. Jak
pokazuje raport UKE, blisko 57,8% badanych rodzicéw deklaruje, Ze ich dzieci samodzielnie
instaluja aplikacje na telefon komérkowy. Podczas badania 41% rodzicow wskazato takze, ze
ich dzieci wiedzg, jak zrobi¢ zakupy przez aplikacje mobilne. Rodzice wymienili takze
najczestsze zagrozenia wynikajace z korzystania z Internetu przez dzieci. Wérdd nich na
pierwszym miejscu znalazly si¢ uzaleznienia, kontakt z nieznajomymi oraz kontakt z
nieodpowiednimi tre$ciami (pornografia, przemoc, rasizm).

Zagrozenia zwigzane z nadmiernym korzystaniem z Internetu i smartfona

Mtodym Iudziom trudno wyobrazi¢ sobie dzisiejszy $wiat bez dostgpu do Internetu i
smartfona. Wyniki badania Nastolatki 3.0 — NASK wskazuja, ze okoto 30% nastolatkow
pozostaje on-line caly czas, niezaleznie od miejsca pobytu, a 93,4% codziennie korzysta z
Internetu w domu. Jednocze$nie az 23% rodzicow w ogole nie rozmawialo z dzieémi o
bezpieczenstwie w sieci. Skrét FOMO jest juz coraz bardziej znany.

Syndrom FOMO stanowi swoistg chorobe cywilizacyjng. W jezyku angielskim
rozwini¢ciem skrotu FOMO jest wyrazenie fear of missing out. Okresla ono sytuacje, w ktorej
osoba odczuwa przerazliwy strach przed tym, ze ominie j3 jaka§ wazna informacja i z tego
powodu odczuwa potrzebg stalego monitorowania wydarzen przy uzyciu smartfona czy
komputera. FOMO moze okaza¢ si¢ bardzo duzym problemem w sytuacji, gdy potrzeba
$ledzenia nowych informacji online nie pozwala skupi¢ si¢ na codziennych sprawach np. na
nauce czy wspoOlnym spedzaniu czasu. Zbytnie zanurzenie w $wiat cyfrowy, bez
odpowiedniego udziatu bezposrednich relacji tworzonych twarzg w twarz, moze przyczyniac
si¢ do naduzywania Internetu i cyfrowych urzadzen mobilnych. Oprécz syndromu FOMO w
specjalistycznej literaturze przedmiotu znajdziemy réwniez zagrozenia okre$lane mianem
siecioholizmu, sieciozaleznosci, cyberzalezno$ci, infoholizmu, uzaleznienia od Internetu,



infozaleznosci, fonoholizmu. W skrocie mozna powiedzie¢, ze uzaleznienie od Internetu to
zachowanie charakteryzujace si¢ utratg kontroli nad korzystaniem z tego narzedzia.

Czy zatem zauwazasz u siebie, Twojego dziecka lub uczniéw:

czeste i nerwowe zerkanie na telefon w celu sprawdzenia maili czy powiadomien na
mediach spoteczno$ciowych np. Facebooku?

nieustanng potrzebe dzielenia si¢ z innymi uzytkownikami Internetu zdobytymi
informacjami?

problem ze skupieniem si¢ na codziennych czynno$ciach?

znuzenie, samotnos¢ lub niepok6j w momencie braku dostgpu do Internetu?
siegganie po urzadzenie mobilne od razu po przebudzeniu?

nieustanne kontrolowanie i od§wiezanie mediow spotecznosciowych?
obawg, ze inni przezywaja wigcej wartosciowych chwil?

wykluczenie mozliwosci wyjscia z domu bez telefonu?

nadpobudliwos$¢, a nawet agresje w sytuacji braku dostepu do telefonu/internetu?

Jezeli odpowiedZ na wigkszo$¢ z powyzszych pytah brzmi twierdzaco, warto zwroci¢ uwage
na codzienne nawyki — zard6wno swoje, jak i1 dzieci. Im szybciej przejmiemy kontrole nad
sytuacja, tym latwiej wprowadzimy w zyciu pozytywne zmiany. Nalezy, przy tym pami¢tac,
ze w momencie gdy sami nie radzimy sobie z tym problemem, konieczna jest konsultacja ze
specjalista.
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