17.03.2021 propozycja ¢wiczen SI

Brajan
Wyczuwanie plecow —
® w lezeniu na plecach (na podtodze) — dziecko moze leze¢ na kocyku
ale potozonym na podtodze — §lizganie si¢ w kotko na plecach
® dziecko 1 dorosty siedza na podlodze 1 stykaja si¢ plecami —

pocieramy si¢ plecami, delikatnie stukamy si¢ swoimi plecami



