
EDB, klasa VIII 

 
 
 

Temat: Złamania i zwichnięcia. 

 
 
 

Na dzisiejszej lekcji nauczysz się: 

 

• jak rozpoznać objawy złamania, 
• jak wygląda pierwsza pomoc, 
• jak zapobiegać złamaniom. 
 
Podręcznik, str.97-103 

 

Film : Pierwsza pomoc przedmedyczna - odcinek 14: Złamanie kończyny. 
 

Zwichnięcia i skręcenia. 

Urazy kręgosłupa. 

 
 

Podsumowanie - str. 103 
 

 
 
 


