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Vypis klasufukacne

polrok

Dramaticky titulok naSich digitdlnych novin by
mohol navodit’ dojem, Ze sme boli G¢astnikmi nejake;j
bitky. Nuz, ako sa to vezme. Bojovali sme — SO svojou
lenivostou, veénym odkladanim (stthnem to nabuduce
..odlozme si pisomku ...neskusajme ...dou¢im sa to
...opravim si to). Stupnica vyhovorieck na
ospravedlnenie nasej nechuti je pomerne rozsiahla.
V janudri si vSetci Skolaci uvedomia, Ze vyhovérat’ sa
nedd donekonecna a tak zapnua na plny plyn. Nie vzdy sa
vSak podari dobehnut zameskané. S koncom mesiaca

richddza knam aj naSa polro¢na vyplata v podobe
vypisu znamok, ktoré hodnotia nase polro¢né vedomosti
i schopnosti. Nie kazdy je so svojimi vysledkami
spokojny, a to je mozno aj dobre. Tzba byt lep§imi nés
Zenie neustale dopredu.

Mame pred sebou druhy polrok aviom vela
moznosti napredovat. Je len na nas, ako budeme
pristupovat’ k u¢eniu a vlastnému sebazdokonalovaniu.

Pat’ mesiacov preleti ako voda v Hrone a opét’ pride
zavereCné ,,uCtovanie”. Prajme si vSetci, aby druhy polrok Skolského roka, ktory prave zacina, bol pre vSetkych priaznivy, Gspesny, naplneny
zdravim, radostou z novych poznatkov a zaZitkov. Nech naSi Ziaci, ktori v tomto Case budu naSu Skolu reprezentovat’ v roznych sit'aziach na
regionalnej, krajskej i celoStatnej Grovni, st uspeSni. Nech sa nasa Skolskd zdhrada opét’ zazelend a vytvori nam prijemné miesto oddychu pocas
jarnych prestavok i pocas niektorych vyucovacich hodin. Nech kvety v triedach i na chodbach vyrastt a sprijemnia nase pracovné prostredie (dufam,
ze vedia, ze sme Zelena $kola ©). Nech sme vSetci k sebe mili, tolerantni a ohl'aduplni, ved’ nenadarmo sa uz oddavna hovori, Ze $kola je dieliiou
l'udskosti.
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To je logo inStitucie, ktord pre naSich
Stvrtdkov chystd externu Cast’ a pisomnu formu
internej Casti maturitnych skusok v dioch 17.
— 19. marca 2020 z predmetov slovensky jazyk
a literatara, anglicky jazyk a matematika.
Maturantom prajeme vel'a Gspechov!

Aj takéto nebeské divadlo videli
kvintani a prvaci pocas lyZiarskeho vycviku
vV predposlednom  janudrovom tyZdni na
nizkotatranskych svahoch, kde preberali pod
dohl'adom  svojich inStruktorov  lyZiarsku

abecedu alebo sa v nej zdokonal'ovali.

Februar kazdého roku je mesiacom, ked si
vitazi Skolskych kol predmetovych olympiad
meraju sily so svojimi vrstovnikmi zo §kol
v okrese, regione, kraji ati najuspesnejSi aj
v ramci celého Slovenska. O tspechoch naSich
ziakov vas budeme radi informovat’.
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SUSDI(SUSTAINABLE DIETS)- TRVALO UDRZATELNA STRAVA

S ERASMOM TENTORAZ

DO

SPANIELSKA

Tentoraz sa 7 naSich ziakov s pedagogickym sprievodom vydalo na
dalekt cestu do mesta Sabadell, piateho najvdcSiecho mesta
v Katalansku, priblizne 20 kilometrov od Barcelony. Nasa cesta zacala na
letisku Schwechat vo Viedni. Lietadlo nabralo smer zapad a tvrdohlavo
sa ho drzalo dve apol hodiny. AZ po tejto dobe bezpecne pristalo
v Barcelone. Z letiska sme sa metrom dostali k nasim hostitel'skym
rodinam.

Nase obavy zneznameho

. Mnoho l'udi si mysli, Ze nasa strava nie je az tak prepojena
s klimatickymi zmenami a prirodnymi problémami, ale opak je
pravdou a nasi Studenti sa na tento problém snazili poukazat’.
Nasim zahrani¢nym priatel'om sme prezentovali aktivity, ktoré sme
v ramci tohto projektu urobili v naSej Skole. Potom sme sa venovali
zaujimavym badatel'skym aktivitdm, ktoré vyznamne rozSirili nase
poznatky v tejto oblasti.
Navstivili sme v Barcelone

et v sy V@'aka naSej tispeSnej ticasti v programe ERASMUS  vsiitme eeurm TLo0. 4ot
$panielskymi ratermi.  SMe sa tentoraz (po Portugalsku a Rakusku) dostali  voskum ina rechod
p y p ¥ p
ﬁ;zifggr;mnarfocjé‘ii"sﬁg'rs‘: do Spanielska a pokracovali sme v naSich rlffsr;s;‘;lrgfvrﬁ“ stravovaniu
zhodli v tom, Ze sme sa citili badatel’skych aktivitach Venovali sme sa  aj
vel'mi prijemne. praktickym aktivitam.

Pocas celého tyZdna sme sa dozvedeli vela o Spanielskej kultare,
ktorého sucastou je aj Spanielska kuchyna. Vsetci sme mali moznost
otestovat’ tradicné Spanielske jedld ako napriklad paellu, ryZové jedlo
S plodmi mora ( krevety, chobotnice ¢i musle). VSetkym chutila aj
originalna $panielska omeleta, ktora pozostava z vajec, zemiakov a cibule
atvarom pripomina kola¢. Ak podjdete do Spanielska amate radi
sladkosti, urcite si dajte churros , sladuckil Spanielsku Sisku naméacana
do horucej cokolady. Nam vel’'mi chutila.

V case, ked’ sme neplnili tlohy nasho badatel'ského programu, boli
sme na prehliadke mesta. Sabadell je nadherné velké mesto s mnohymi
pamiatkami, ktorého viac ako 200 000 obyvatelov zije Sportmi. Maju
mnoho znamych Sportovych klubov — za vSetky spomeniem asponl vodné
polo, futbal a plédvanie. Aj niektori znds mali moznost’ zucastnit’ sa
plaveckych tréningov alebo hodiny flamenca, ohnivého Spanielskeho
tanca.

Zopakujme si, ¢o sa skryva za skratkou SUSDI. Tento projekt sa
dlhodobo zaoberd problémom trvalo udrzatelnej stravy a snazi sa rieSit
problémy prepojené s naSou stravou a vplyvom na l'udstvo a planétu.

Za vsetky spomeniem asponi jednu. Urobili sme medzinarodné
skupiny (ziak zo Spanielska, Portugalska, Rakuska a Slovenska).
Nasou ulohou bolo vytvorit’ za kazdu krajinu jedlo (tanier), ktoré bude
udrzatel'né a zaroven zdravé. Kazdy ¢len skupiny si ur€il typické jedlo,
apodla jeho nutricnych hodndt zistenych na zdklade relevantnych
informacii z internetu av tabulkach urCenych Harvard T.H. Chan
School of Public Health vytvoril posudok ohl'adom jeho jedla. Ur¢il, ¢i
jeho jedlo spifia dané poziadavky, a v pripade, ak by to tak nebolo,
musel navrhnit’ sposob ako upravit' jedlo tak, aby poziadavkam
vyhovelo.

Z pohladu zdravia sa Studenti riadili podl'a zdravého harvardského
taniera, to znamena, Ze na tanieri by malo byt’: polovica zeleniny alebo
ovocia s podmienkou, Ze zemiaky sa nerataji ako zelenina a ovocie by
sme mali jest kazdej farby. DalSia $tvrtina taniera by mala byt plna
celozrnnych obilnin ako cestovina alebo hneda ryZza. Poslednd Stvrtina
by mala byt zaplnena zdravymi proteinmi ako ryba, strukoviny
a orechy.

Mimochodom : ¢o mavate najradSej na tanieri vy?

O svoje zazitky sa s vami podelila Miska Nomilnerova zo sexty
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Vedci v Oxforde zistili, Ze ked’
¢lovek kona dobro aspon 7 dni,

stava sa StastnejSim....
Mnohi l'udia si myslia, Zze zédkladom S$tastného
Zivota je to, ked’ dosiahnu maximalny vykon v préci,

ziskaju obrovsky majetok alebo urcité postavenie.

Mnohé vyskumy vSak hovoria, Ze len tieto Uspechy
Stastny Zivot nezarucia. Vedci tvrdia, Ze dolezita je
napriklad  aj laskavost’ a vykonavanie = dobrych
skutkov. Vedci z Univerzity v Oxforde dokazali, ze
ak ¢lovek dokaze po cely tyZden robit’ drobné dobré
skutky, naplni sa jeho Zivot vdcSou radostou a
Stastim. Preukazovanie dobra ma skuto¢ne pozitivny
vplyv na celkové rozpoloZenie ¢loveka a prebudza v
nom kladné emécie.

Zistili tiez, ze ked’ budete po cely tyzden odosielat’
formalne vyjadrenia vd’aky, vo vaSom Zivote sa s
urcitostou objavi viac §t’astia a radosti. Teda zo zacdiatku
nemusite  robit  extra  dobré  skutky,  staci
viackrat d’akovat’ a aj tak budete
Stastnej$i. Slovo d’'akujem je jedno z najkrajSich a
najsilnejsich slov. Jeho Castym opakovanim nahlas ale aj
v duchu sa moze nés zivot zasadne zmenit. Vd’aénost’ je
pocit, pri ktorom sa otvarame, nasa prava mozgova
hemisféra sa aktivizuje. Prebieha proces, pri ktorom
sa vylu¢uju do tela hormény $t’astia. Clovek je vd'aény
vtedy, ked’ sa prestane zaoberat’ vecami, ktoré mu v
zivote chybaji a zameria sa na veci, ktoré ma. Zrazu
vznika uplne novy pohlad na Zivot. Ked sa s vdakou
sustredime na to, co mame, zaCneme prelad’ovat’ naSe
myslienky.

Mysel’ vd’aéného c¢loveka byva pokojna a
harmonicka. Taky clovek dokaZze prijimat’ 1 davat.
Lekari upozoriiuju aj na to, Ze takito Pudia sa i
zdravsi.

Ak chcete zacat’ konat’ viac dobrych skutkov, ak sa
chcete na ne naozaj cielene zamerat' a tak zmenit' seba
I svet smerom Kk lepSiemu, moZete na motivaciu vyuzit
zoznam dobrych skutkov.

» Darujte niekomu knihu, sladkost’, hudobné CD a

priloZte k dar¢eku niekol'ko laskavych viet.
Opytajte sa, ¢i niekomu mozete pomodct’ vyriesit jeho
problém.
Pozvite niekoho na kavu alebo zdkusok.
Porozpravajte nejaka zabavnu prihodu.
Darujte nieckomu izbovu rastlinu.
Bud’te nejaky Cas s niekym, kto je naozaj osamely.
Upracte neporiadok pred domom, kde byvate, alebo pred
budovou skoly.
Preukézte nejaku sluzbu susedovi.
Pozrite si s niekym spoloc¢ne film.
Pripravte nejaku dobrotu a niekoho pohostite.
Obetujte par veci, ktoré nieckomu este dobre posluzia.
Napiste kladny komentar k blogu alebo na socialnych
sietach.

Co na to poviete? Nesktsime zmenit svet k lepSiemu?
Spracované podla clanku J Konickovej, uverejnené na
stranke eduworld.sk

NAJLEPSI LYZIARSKY VYCVIK

O tyzdiiovom Sportovom podujati informuje nasa vyslana redaktorka
a zaroven aktivna ucastnicka VVLZ Livia Zajakova z kvinty

Vypukol tesne pred koncom 1.
polroku a mnohych vyslobodil od
skasania ¢i poslednych polrocnych
pisomiek. Dva  tyzdne po
Vianociach  plné  sktSania a
pisomiek presli ako voda a my sme
konecne mohli lavice vymenit za
lyZze a s dobrou naladou sme sa v
pondelok 20.1.2020 spolu so
spolubojovnikmi z 1.A vydali na
cestu do znadmeho lyZziarskeho
strediska SKI Téle.

Ubytovani sme boli  par
kilometrov od zjazdovky v chate
Limba pri dedinke Bystra.

Rezim dna sme mali pestry.
Kym nasi spoluziaci v §kole mali uz
prvt  hodinu, my sme @ si
vychutnavali ranajky. Potom sme
cestovali na svah. Cesty skibusom
boli vzdy adrenalinové, pretoze
kazdy chcel mat’ miesto na sedenie.
Celé dopoludnie a aj popoludnie s
menSou  prestdivkou sme  sa
zdokonal'ovali v lyZiarskej technike
na lyziach ¢i snowboarde. Ak sme
mali S$tastie, podarilo sa nam za
hodinu spustit’ 4x, pretoze na svahu
nas bolo okrem nas eSte niekol'ko
lyzovaniachtivych Skolskych
zdjazdov.

Po prichode do chaty sa nas

program zdaleka nekoncil. Pan
profesor Babic sa nam vecer snazil
spestrit  rOznymi prezenticiami 0
lyzovani, snowbordovani, ba aj o
lavinach a  nebezpecenstvach na
horach. = My, unaveni celodennym
pohybom na Cerstvom vzduchu, sme sa
snazili pozdvihnit' nasho bojového
ducha atvarit' sa, ze pocuvame. Hoci
boli prednaSky naozaj zaujimavé
apoucné, nejednému znas, Vv Skole
zvyknutému len na pohyb prstov po
obrazovke nasho milovaného
mobilného zariadenia, padali unavené
viecka.

Za tento tyzdenn vznikli nové
priatel'stva 1 modriny, ktoré svedcili
0 tom, Ze lyziarsky kurz berieme vel'mi
vazne a zodpovedne.

Okrem lyzovania sme sa naucili
hrat’ poker i d’alsie kartové hry. Cely
tyzden vladla v naSom muzstve (preco
sa to takto vola, aj ked’ su tam baby?)
dobra nalada, ktora mala vyvrcholit
Diskotékou vo horach. Diskotéka
naozaj vo stvrtok aj bola, ale mala by
sa mozno volat aj najkratSia, pretoze
nam chybalo technické vybavenie.
Mozno nabuduce.

V piatok sme si eSte uzili krasnu
lyZzovacku a dost’ vyCerpani, niektori aj
smutni, sme sa vratili domov.



https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/6594/zostante-laskavi-aj-ked-sa-vam-zda-ze-svet-je-uplne-iny
https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/620/kazdy-den-stretnut-cloveka
https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/620/kazdy-den-stretnut-cloveka
https://www.inc.com/jessica-stillman/just-7-days-of-small-acts-of-kindness-will-make-you-happier-oxford-research-proves.html
https://www.inc.com/jessica-stillman/study-if-you-understood-how-much-people-like-being-thanked-youd-express-more-gratitude.html
https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/488/tvoj-zoznam-vdacnosti
https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/2547/carovna-sila-vdacnosti-osvojte-si-najjednoduchsie-techniky-podporujuce-vdacnost
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V sobotny vecer 30. novembra 2019 sme
sa usadili v pohodlnom autobuse firmy
Chrzan, a zamierili sme na zapad. Po dlhej,
ale prijemnej ceste cez Rakusko a Nemecko
sme v nedel'u poobede dorazili do ciel’a nase;j
cesty — do mesta umelcov, maliarov, mody —
do Pariza. Po kratkom oddychu v hoteli sme
sa vybrali na prvé potulky po meste. Stipali
sme peSo vysvietenymi ulicami, zdolali sme
mnozstvo schodov aodrazu sa pred nami
Vv objavilo historické centrum v celej svojej
krase.

vezu.

Ocitli sme sa na jednom z parizskych
pahorkov — Montmartre, kde sa nachadza
aj znama biela bazilika Sacré Coeur. Zo
schodov pred tymto chramom sa da
dovidiet’ ve'mi d’aleko. Ak mate Stastie,
zazriete aj vysvietenu a blikajucu Eiffelovu
Cesta domov — do nasho hotela -
bola tiez zaujimavad — najma zastavka pri
tociacich sa lopatkach ¢erveného mlyna —
alebo Moulin rouge, ktory je naznamejSim
parizskym  kabaretom,
najma zahraniénymi turistami.

V pondelok réano nas ¢akal d’alsi zazitok —
presun metrom — do samotného srdca
metropoly — na ostrov Cité. Tam sme
zosmutneli pri pohlade na katedrdlu Notre
Dame, vlastne na to, ¢o znej zostalo po
ni¢ivom poziari v aprili tohto roka. Potom
sme obdivovali skvostnu gotickil kaplnku
La Sainte Chapelle ajej 12 uzasnych

vitrazovych okien. Presli sme popred
renesancnu  parizsku radnicu, pristavili sme
navStevovanym sa pri bizardnej Stravinského fontane

a poprezerali sme si Centre Pompidou

SO UVEN I RS D E PAR I S v« SPOMINA V.BALOHOVA 3.A

- modernti stavbu uprostred historickej zastavby. Zastavili sme sa
v Halach — zvonku nendpadnom priestore, ktory sa otvara smerom do
zeme az do — 4. poschodia atam sme zazreli asi najkraj$i viano¢ny
stromCek, ktory presahoval tri poschodia. Odtial uz bol len skok do
Chramu sv. Eustacha, Burzy a 0 chvil'u sme uz kracali po luxusnej triede
Rivoli apred nami sa zjavilo priecelie Louvru. Znamou sklenou
pyramidou sme sa dostali do tohto svetoznameho muzea a mali sme 3
hodiny vol'na na prehliadku niektorych expozicii. Kazdy najprv hladal
Monu Lizu alebo Joconde, ako ju tu volaji doméci. Podarilo sa to vSetkym
apotom sme sa rozbehli roznymi smermi, kazdy podla svojho ziujmu.
V tomto muzeu mé navstevnik problém — nevie, ¢i pozerat’ na vyzdobu
sal, stropov alebo obdivovat’ nespocetné mnozstvo obrazov, ktoré doteraz
vidal ako reprodukcie v knihach. Po navsteve muzea sme zaSli na blizke
namestie Vendome , odfotografovali sme vyzdobu hlavného stanu
Versaceho a skonstatovali sme, ze ked’ sa vSetci poskladame, mozno si
budeme moct’ kupit' jednu malu kabelku ©. Potom nasledoval presun
metrom na Défense — do modernej parizskej Stvrte s najnovSim vitaznym
oblukom La grande arche. Na priestranstve pred archou okrem vianoc¢nej
vyzdoby bol aj viano¢ny trh — drevend dedinka, navstevnici ktorej chodili
po ¢ervenych zamatovych kobercoch. Dnes sme urobili 20 000 krokov.

Utorok sme po dobrodruznej ceste s prestupom v rannom metre zacali
na Marsovych poliach. Zhmly sa pred nami odrazu vynorila pani
Eiffelovka. Ten pocit, ked’ sa odrazu objavi pred tebou, je neopisatelny.
Hoci méa 130 rokov, predsa vzdy Sokuje — svojimi rozmermi, napadmi.

Vytah zdruhého na tretie poschodie rozklepe kolend aj
najodvaznejSich atak prvé kroky vo vySke 300 metrov st pomalé
a vel'mi opatrné. Vyhlad stoji za to, hmla sa rozostupuje a my sa pomaly
orientujeme a hl'adame miesta, kde sme boli ikde eSte pdjdeme na
naSich potulkidch. Po navsSteve starej ddmy nase kroky vedu okolo
Invalidovne, kde spi svoj vecny sen general a neskor cisar Napoleon, az
do muzea Orsay, Gzasne prestavanej byvalej Zelezni¢nej stanice, ktora
ukryva impresionistické poklady. A opét’ ten pocit, ked’ sa pred tebou
objavia origindly diel, ktoré poznad$ z ucebnic aty nevies, Ci sa ti to
sniva, alebo je to realita. O piatej veCer sa uz stmieva, o to je krajsia
prechadzka popred Bourbonsky palac na Namestie svornosti
S luxorskym obeliskom. Kochdme sa pohladom na osvetlené Champs
Elysées, pripravené na Vianoce. Dorazili sme prave vcas do pristavu
Bateaux Mouches ausadili sme sa pri oknach vyhliadkovej lode
hojdajtcej sa na Seine. Plavba dopriala oddych nasim noham, ktoré
zvladli este trochu viac ako vcera — cca 22 000 krokov. Streda bola
dilom navstevy Versailles — kralovského zdmku a zndmych zahrad,
ktorym ani zima neubrala na krase.

Takto vyzerali naSe potulky predvianocnym PariZom a urcite boli
pre vSetkych inSpirativne. Niekoho oslovili technické pamiatky
a zvlastnosti (Eiffelova veZza alebo metro®), d’alSich architektara,
umenie. Za ten kratky ¢as sme si zvykli aj na po zuby ozbrojené hliadky
(dan za nepokojny svet) a prisne bezpe¢nostné prehliadky pri vstupe do
vSetkych uzavretych priestorov. Do Pariza sa urcite vratime. Au revoir!
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Takto vyzera vo Francuzsku
hodina dejepisu na strednej
$kole. Ziaci sedia v Louvri pred
Napoleonovym tronom a pan
ucitel’ vysvetluje.

Vsimnite si, ako vSetci ziaci
sustredene piSu, a pouzivaju
papier a ceruzku... Po mobilnych
telefonoch ani stopy...

Dnes koncime toto ¢islo
pod’akovanim za vasu priazen —
ked’ ste to vydrzali docitat’ az
sem © a proshou 0 pomoc pri
tvorbe nového ¢isla.

Cakame na vas v 2.A
(K.Gandzalova, G.Galikova,
B.Skacanovd) v 3.A
(V.Balohova, M.Melkova),

Vv kvinte (A.Kovécs, V.Slivkova,
L.Zajakova), v sexte
(M.Nomilnerova) a nabuduce
moznoze aj vy ©O©©
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