
Temat: W a ciwo ci zió .ł ś ś łTemat: W a ciwo ci zió .ł ś ś ł



W ramach dzisiejszych zajęć chciałabym abyście 
zapoznali się z informacjami i wykonali plakat na 
temat jednego wybranego zioła..



Zio a leczniczełZio a leczniczeł
Większość roślin leczniczych jest również 
roślinami trującymi. Ich stosowanie wymaga 

fachowej wiedzy. Różnice między dawką 
leczniczą, a toksyczną są niewielkie. Istnieją 
też różnego rodzaju przeciwwskazania co do 
stosowania ziół przy niektórych chorobach, 

stanach fizjologicznych organizmu, itp.          
                



PrzyprawyPrzyprawy
Przyprawa – składnik potraw, zwykle 

stosowany w niewielkich ilościach dla 
poprawienia ich walorów smakowych, 
zapachowych i wizualnych. 



W a ciwo ci i zastosowanie ł ś śW a ciwo ci i zastosowanie ł ś ś
wybranych zió .łwybranych zió .ł



Mi taęMi taę
Zastosowanie:
 skutecznie pomaga przy niestrawno ciach i wzd ciachś ę
 stymuluje wydzielanie soków o dkowych, wspomagaj c ż łą ą

trawienie
 agodzi objawy przezi bie  i infekcji gard ał ę ń ł

 suszona wietnie pasuje jako dodatek do ryb, sa at             ś ł
          i ró nych farszów mi snych, dodawana do wody ż ę
tworzy orze wiaj cy, pyszny napójź ą





MelisaMelisa
Zastosowanie:
 uspokaja system nerwowy, u atwia zasypianie, agodzi ł ł

bóle g owy i migreny oraz korzystnie wp ywa na ogólne ł ł
samopoczucie

 koi nerwy po ca ym dniu obowi zków, pomaga si  ł ą ę
wyciszy  i przygotowa  organizm do snu, sprawiaj c          ć ć ą
     e kolejny dzie  rozpoczyna si  spokojnie i bez ż ń ę
zb dnego po piechuę ś

 w kuchni suszona melisa doskonale sprawdza si  jako ę
przyprawa do wszelkiego rodzaju marynat i sosów,             
 jest ceniona ze wzgl du na swój orze wiaj cy cytrynowy ę ź ą
aromat polecana jest do mi sę





RumianekRumianek
Zastosowanie:
 wspomaga gojenie si  ran i stanów zapalnych skóry, ę

agodzi objawy infekcji gard a, dzia a napotnie                     ł ł ł
          i przeciwgor czkowo, a wypity oko o pó  godziny ą ł ł
przed podró  znacz co agodzi objawy choroby żą ą ł
lokomocyjnej

 jego agodz ce w a ciwo ci rewelacyjnie wp ywaj  na stan ł ą ł ś ś ł ą
skóry, w osów i paznokcił

 rumiankowe p ukanki pomagaj  natomiast w zachowaniu ł ą
zdrowego, pi knego po ysku w osówę ł ł





PokrzywaPokrzywa
Zastosowanie:
 wykorzystywana jest do piel gnacji w osów, skóry               ę ł

        i paznokci, a jej mo na j  doda  do jajecznicy lub ż ą ć
pasty jajecznej albo do grzanek

 Pokrzywa dzia a ó cio i moczop dnie, przez co korzystnie ł ż ł ę
wp ywa na prac  przewodu pokarmowego, oczyszczanie ł ę
organizmu ze szkodliwych substancji oraz eliminacj  ę
nadmiaru wody





Sza wiałSza wiał
Zastosowanie:
 poprawia samopoczucie, dlatego stosowana            

  jest w stanach depresyjnych, przy zm czeniu        ę
              i wyczerpaniu

 zapach sza wii wspomaga uk ad nerwowy, ł ł
o ywiaj c umys , chroni przed spadkiem ż ą ł
koncentracji

 ma równie  dzia anie bakteriobójcze, agodzi ż ł ł
zapalenia gard a, anginył

 doskonale zmniejsza pocenie się
 dodawana do k pieli pomaga przy schorzeniach ą

skórnych i wysypkach, dzia a od wie aj coł ś ż ą





LipaLipa
Zastosowanie:
 stosowana najcz ciej przy przezi bieniach, ęś ę

anginach, nerwicach
 ma dzia anie regeneracyjne, ale i nasenne, napar    ł

 z kwiatów doskonale wp ywa na organizm po ł
wysi ku umys owymł ł

 k piel z dodatkiem lipy dzia a uspakajaj co, ą ł ą
wzmacniaj co i koj co zarówno na cia o jak i umysą ą ł ł





FilmFilm
http://www.scenariuszelekcji.edu.pl/sc

enariusz/czy-rosliny-moga-leczyc
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