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Zakladateľka prevádzky so zameraním na 

zdravú stravu Kantína INAK 

 

Po úspešnom štúdiu na Hotelovej akadémii 

Mikovíniho 1 v Bratislave vyštudovala Vysokú 

školu hotelovú v Prahe s udeleným titulom Inžinier. 

(ukončenie štúdia v roku 2008). 

 

Už  počas  štúdia   na   vysokej   škole   pracovala 

vo   viacerých   hoteloch,   abym  sa   lepšie    zžila 

s fungovaním hotela a prácou v službách. Počas 

letných prázdnin  dvakrát absolvovala program work 

and travel na americkej Floride v meste Destin kde 

si výrazne zlepšila úroveň anglického jazyka hlavne 

v oblasti služieb. (pracovala na pozícii servírka v 

reštaurácii). 

 

Po  štúdiu v  Prahe sa  vrátila späť  do  Bratislavy 

a začala pracovať v cateringovej firme v ktorej mala 

na starosti prípravu cenových ponúk, stretnutia s 

klientmi ako aj zabezpečovanie cateringových akcii. 

Táto práca ju nápĺňala ale rovnako bola veľmi 

náročná z ohľadom na to, že pracovný čas väčšinu dní bol viac ako 14 hodín. 

 

Táto skutočnosť ju viedla k tomu, aby  si hľadala prácu stále v odbore ale s časovo menej náročným zaťažením. 

Dostala som sa k ponuke pracovať v spoločnosti, ktorá vlastnila viacero obedových prevádzok, okrem iného 

bola aj zriaďovateľom školskej jedálne v súkromnej škole.  

 

Tu  sa naučila veľmi veľa nových vecí a  pochopila, že v tomto segmente je veľký nedostatok prevádzok, ktoré 

by ponúkali zdravú stravu pre pracujúcich ľudí. To ju viedlo po ročnej materskej dovolenku k tomu, aby som 

si otvorila svoju prvú prevádzku, ktorá tento rok oslávi svoje 5 narodeniny. Okrem tej v Petržalke má ešte jej 

menšiu pobočku v Starom meste a verí , že po prekonaní momentálne nepriaznivej situácie sa jej projekt bude 

posúvať ďalej a zdravé obedy budú dostupné na viacerých miestach v Bratislave. 

 

 


