K odeks Przedszkolaka

czyli
normy | zasady obowigzujgce

w Oddziale Przedszkolnym
przy SP Palmierowo



W naszym oddziale przedszkolnym kazdego dnia dziecko poznaje zasady zycia
spotecznego. Nie tylko zdobywa przyjaciot, ktoci sie z nimi, ale i uczy sie rozwiazywac
konflikty.

W oddziale przedszkolnym ksztattuje sie u dziecka samodzielnosc, ktora okaze sie
niezbedna w dalszej drodze edukacyjnej. Przedszkolaki z naszego oddziatu codziennie ucza
sie wielu rzeczy, nawet nie zdajac sobie z tego sprawy - zajecia w formie zabawy nie sa
wytacznie relaksem. Dzieki zabawom w grupie nastepuje rozwdj spoteczny, dzieci
zaczynaja dostrzega¢, ze ludzie sa rézni: maja rozne temperamenty, zdolnosci,
upodobania i ucza sie to akceptowac. Dowiadujg sie, jakie zachowania w grupie sa mile
widziane, a jakie nie. Ucza sie dzieli¢ z innymi, czeka¢ na swoja kolej, wspotpracowac,
zawierac¢ kompromisy, ale takze walczyc o swoje.

Majac na uwadze prawidtowy rozwoj, bezpieczenstwo, a takze dobre wychowanie w
Oddziale Przedszkolnym w Palmierowie zostaty wypracowane normy i zasady pobytu dzieci
w oddziale nazwane ,Kodeksem Przedszkolaka”. Sa one znane i przestrzegane przez
wszystkich pracownikow. Tak czytelnie i jasno nakreslone granice dajg dzieciom wiedze,
czego od nich oczekujemy, a okreslone konsekwencje nieprzestrzegania - swiadomy wybor

okreslonych zachowan.

PRZEDSZKOLAK MA PRAWO:
1) Uczestniczy¢ we wszystkich formach aktywnosci proponowanych przez oddziat

przedszkolny/ szkote.

2) Przebywaé w warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo.
3) Bawic sie i wybierac towarzyszy zabaw.

4) Miec i wyrazac swoje zdanie.

5) Prosi¢ o to czego chce, ale nie zadac tego.

6) Podejmowac decyzje i ponosi¢ ich konsekwencje.

7) Zdobywac wiedze i umiejetnosci, badac i eksperymentowac.
8) Do indywidualnego tempa rozwoju.

9) Popetniac btedy i zmienia¢ zdanie.

10) Do swojej prywatnosci, samotnosci i niezaleznosci.

12

13) Do wypoczynku jesli tego potrzebuje.

)

11) Do nienaruszalnosci cielesnej.
) Do pomocy nauczyciela w sytuacjach trudnych dla niego.
)



Z prawami ida w parze obowiazki na miare mozliwosci wiekowych dziecka Przedszkolnego.
Dziecko musi zrozumiec, ze funkcjonowanie w grupie przedszkolnej nie polega tylko na

braniu od innych, ale takze na dawaniu czegos od siebie drugiej osobie.

Wypracowane normy i zasady dotycza:

1) Zachowania w szatni.

N

Zachowania w Sali.

w

Zachowania w tazience.

N

Zachowania podczas positkow.

5) Zachowania podczas pobytu w ogrodzie szkolnym.

o

)
)
)
)
)
) Zachowania podczas spacerdw i wycieczek.

REGULY ZACHOWAN OBOWIAZUJACE W SZATNI

1) Spokojnie przebieramy sie¢ w miejscu wyznaczonym przez nauczyciela;

2) Starannie sktadamy swoja odziez, buty i odktadamy na swoja potke;

3) Pamietamy o kolejnosci zaktadania odziezy przed wyjsciem na podwarko (spodnie, jesli
sg zmienne, buty, sweter, szalik, kurtka, czapka, rekawiczki);

4) Po powrocie z podworka, przed wejsciem do budynku - otrzepujemy buty z piasku,
btota, sniegu, a nastepnie wycieramy buty o wycieraczke;

5) Przy rozbieraniu sie - pamietamy o kolejnosci zdejmowania odziezy (odwrotnie niz przy
ubieraniu);

6) Pamietamy, aby pomagac kolegom, ktorzy potrzebuja pomocy;

7) Staramy mowic¢ umiarkowanym gtosem - zwtaszcza gdy odbywaja sie zajecia w holu
sasiadujacym z szatnia;

8) Nie zabieramy i nie przenosimy rzeczy z innych potek.

ZASADY ZACHOWANIA W SALI :
1

Wchodzac do sali witamy sie moéwiac ,,dzien dobry”, a wychodzac ,,do widzenia”;

N

Bezpiecznie poruszamy si¢ po sali - nie biegamy;

w

Uzywamy stow: prosze, przepraszam, dziekuje;

N

Moéwimy umiarkowanym gtosem;

(S;]

Dzielimy sie materiatami i zabawkami z innymi dziecmi;

)
)
)
)
)
)

(=)}

Utrzymujemy porzadek w miejscu zabawy - po skonczonej zabawie, sprzatamy zabawki
i odktadamy je na swoje miejsce;

7) Petnimy obowiazki na rzecz grupy: dyzur przez dzieci 5-6 letnie/tazienka, szatnia,
kaciki zabaw;

8) Wrzucamy smieci do kosza;



9) Zachowujemy sie po cichu, gdy: inni pracuja lub odpoczywaja;

10) Stuchamy czytanych lub nagranych bajek, muzyki relaksacyjnej;
11
12

13) Przestrzegamy ustalonych zasad podczas zabaw dowolnych.

Nie bijemy innych dzieci;

Szanujemy zabawki;

)
)
)
)

REGULY ZACHOWAN W LAZIENCE:

1) Higiena potrzeb fizjologicznych:

a) Korzystamy z toalety wytacznie pojedynczo,
b) Zawsze po sobie sptukujemy toalete,
c) Zawsze myjemy rece po skorzystaniu z toalety.
2) Myjemy rece:
a) Przed positkami i po ich spozyciu,
b) Przed ogladaniem ksigzek,
c) Po wyjsciu z toalety,
d) Po przyjsciu z ogrodu przedszkolnego.
3) Sposob mycia dtoni:
a) Podwijamy rekawy, aby sie nie zamoczyty,
b) Moczymy dtonie i namydlamy,
c) Ptuczemy dtonie woda, aby catkowicie sptukac piane mydlana,
d) Zakrecamy kran,
e) Otrzasamy rece z wody nad umywalka, aby nie zamoczy¢ posadzki,
f) Wycieramy doktadnie dtonie,
g) Na wtasciwym wieszaku odwieszamy recznik,

h) Odwijamy rekawy.

REGULY ZACHOWAN OBOWIAZUJACE PODCZAS SPOZYWANIA POSILKOW:

1) Siadajac do stolika podnosimy krzesetko lekko do gory obiema rekami, nastepnie
siadamy i przysuwamy sie do stolika;

2) Sztuccami i innym sprzetem postugujemy sie bezpiecznie i kulturalnie, wedtug
ustalonych wzorow;

3) Kiedy czekamy na positek nie bawimy sie sztu¢cami, by nie zrobi¢ krzywdy sobie badz
koledze obok;

4) Zaczynamy positek, kiedy pani powie ,,smacznego” a my odpowiemy ,,dziekujemy”;

5) Jemy w ciszy - nie rozmawiamy, nie mlaskamy, nie rozmawiamy, gdyz rozmowa

w czasie jedzenia moze byc przyczyna zadtawienia;



6) To, czego nie lubimy, nie zrzucamy na podtoge lub stolik, ale odktadamy na brzeg
talerza;
7) Po skonczonym positku za zgoda nauczyciela wstajemy, zasuwamy krzesto i méowimy

»dziekuje”.

REGULY ZACHOWANIA PODCZAS POBYTU W OGRODZIE SZKOLNYM:

1) Korzystamy z urzadzen drewnianych za zgoda nauczyciela i zgodnie z Regulaminem

Placu Zabaw;
2) Pod zjezdzalnig ustawiamy sie w rzedzie oczekujac na swoja kolej;
3) Nie sypiemy piaskiem, nie wysypujemy piasku poza piaskownice;
4) Szanujemy zabawki, dbamy o pitki i zabawki uzywane w piaskownicy;
5) Zgtaszamy chec skorzystania z toalety nauczycielowi;
6) Nie rozmawiamy z osobami znajdujacymi sie poza placem zabaw (tj. za ogrodzeniem);
7) Bawimy sie w wyznaczonej przez nauczyciela czesci ogrodu;
8) Zgtaszamy nauczycielowi ewentualne odebranie przez rodzica.

ZASADY ZACHOWANIA PODCZAS SPACEROW | WYCIECZEK:

1) ldziemy w parach z kolega, kolezanka przydzielong przed wyjsciem.
2) Stosujemy sie do ustalonych przed impreza zasad.

3) Nie oddalamy sie od nauczyciela.



SYSTEM WZMOCNIEN POZYTYWNYCH | NEGATYWNYCH

W naszym oddziale przedszkolnym kazdy przedszkolak zobowigzany jest do
przestrzegania ustalonych wspolnie z nauczycielem norm i zasad postepowania w grupie.
Co roku dzieci zapoznawane sa z owymi normami i zasadami. Na ich podstawie, na
poczatku roku szkolnego tworzony jest wspolny dla catej grupy kodeks przedszkolaka.

Ustalajac normy postepowania, nakazy i zakazy, ustalony zostat rowniez system
nagrdd i kar czyli konsekwencji nieprzestrzegania ustalonych zasad.

Stosowane nagrody i kary maja stanowia wartosci pobudzajace i zachecajace do
wysitku. Nagrody (wzmocnienia pozytywne) zwiekszaja czestotliwos¢ zachowan
pozadanych u dzieci, natomiast kary (wzmocnienia negatywne) pozwalaja wyeliminowac
zachowania niepozadane u dzieci az do catkowitego ich zaniku. Kary daja dzieciom do
Zzrozumienia, ze pewne zachowania nie sg wtasciwe i nie wolno ich powielaé, daja dziecku
informacje, ze nie idzie ono wtasciwa droga. Dobra droge pokazuja dzieciom nagrody,
ktore w naszym oddziale przedszkolnym stosujemy wobec wychowankdw bardzo czesto.

Nigdy natomiast, nie stosujemy kar cielesnych.

WZPOMCNIENIA POZYTYWNE STOSUJEMY ZA :

1) Wywiazanie sie z podjetych obowigzkdow.

N

Bezinteresowna pomoc innym.

A W

)

)

) Stosowanie ustalonych zasad i umow.
) Wysitek wtozony w wykonana prace.
)

5) Aktywny udziat w pracach na rzecz grupy i szkoty.

WZPOMCNIENIA POZYTYWNE :
) Pochwata stowna skierowana bezposrednio do dziecka na forum grupy.
) Eksponowanie mocnych stron dziecka.
2) Zastapienie nauczyciela w prowadzeniu zabawy.
) Wyznaczanie dziecka do prowadzenia zabawy np. pociagu.
) Przydzielenie waznego zadania do wykonania np. pomoc nauczycielowi przy organizacji

zajec: rozdanie kredek, kart pracy, powierzenie specjalnej funkcji np: dyzurnego.

5) Mozliwosc¢ wyboru przez nagrodzone dziecko ulubionej formy dziatalnosci, zabawy.

6) Wyroznienie przez dostep do atrakcyjnej zabawki.

7) Atrakcyjne spedzanie czasu, atrakcyjna zabawa w grupie wedtug pomystu dzieci.

8) Uatrakcyjnienie dnia (wprowadzenie nowej zabawy, bajka, ,,dzien stodyczy” dla catej

grupy).



9)

Chodzenie w pierwszej parze.

10) Przyznanie nagrody - naklejki - nagroda w formie naklejki do albumow.

11

) Medal z czerwonga, usmiechnieta buzig z napisem ,,Bytem grzeczny”.

WZMOCNIENIA NEGATYWNE STOSUJEMY ZA:

Nieprzestrzeganie ustalonych norm i zasad wspotzycia w grupie i oddziale
przedszkolnym i szkole (na swietlicy).

Stwarzanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu wtasnemu i innych.
Zachowania agresywne.

Niszczenie wytworow pracy innych , ich wtasnosci.

Celowe nie wywiazywanie sie z podjetych obowiazkow.

FORMY WZMOCNIEN NEGATYWNYCH:

Upomnienie stowne indywidualne (przypomnienie obowiazujacych zasad).
Upomnienie stowne na forum grupy.

Poinformowanie rodzicow o przewinieniu.

Okazywanie niezadowolenia - gest, mimika, wyrazenie przez nauczyciela smutku i nie
zadowolenia z powodu zachowania dziecka.

Czasowe odsuniecie od zabawy.

Spedzanie kilku minut na , krzesetku myslenia” (u dzieci przyjmuje sie stowo KAT).
Wyciszanie dziecka przez indywidualne zabawy przy stoliku.

Rozmowa na temat postepowania dziecka - przedstawienie nastepstw zachowania
(sktonienie dziecka do autorefleksji).

Wykonanie pracy na rzecz poszkodowanego (np. rysunek jako forma przeproszenia).

10) Wykonanie pracy na rzecz grupy (np. utozenie zabawek, ksigzek w kacikach

11
12
13

zainteresowan).
»omutna minka”, niebieski znaczek - na tablicy z zachowaniem.
Wyprowadzenie do innej Sali.

Rozmowa z pedagogiem.

)
)
)
)

14) Rozmowa z dyrektorem.



KODEKS RODZICOW

ZADANIA WYCHOWAWCZE RODZICOW

1)

2)

wspotdziatac z nauczycielami w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych
i utrwalania efektow pracy wychowawczej nauczycieli;

angazowac sie w proponowane przez szkote dziatania w celu usprawnienia swoich
kompetencji wychowawczych;

wspomagac dziecko w rozwoju wg wskazowek udzielanych przez nauczycieli lub
specjalistow;

przekazywac nauczycielom oraz dyrektorowi wnioski z obserwacji pracy

oddziatu/szkoty.

RODZICE OCZEKUJA OD NAUCZYCIELI:

podmiotowego traktowania dziecka;

dostarczania informacji na temat zachowania dziecka, jego osiagniec

i niepowodzen;

udzielania rad i wskazowek koniecznych do pracy z dzieckiem w domu, jezeli zaistnieje
taka potrzeba;

umozliwienie czestych kontaktow z nauczycielami dziecka;

znalezienia wspolnych srodkow zaradczych i poczynienia wspolnych ustalen, gdy
wystapig problemy z dzieckiem;

zapoznania z normami i zasadami panujacymi w grupie oraz srodkami ich

respektowania.

RODZICE ZOBOWIAZUJA SIE DO:

przestrzegania zapisow statutowych szkoty/oddziatu oraz innych aktow prawa
wewnetrznego regulujacych funkcjonowanie placowki;

interesowania sie osiaggnieciami, niepowodzeniami dziecka, wspomagania go w razie
niepowodzen;

wspotdziatania z nauczycielami w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych

i utrwalenia efektéw pracy wychowawczej nauczycieli;

angazowania sie w proponowane przez przedszkole dziatania w celu usprawnienia
swoich kompetencji wychowawczych;

informowania nauczyciela o zmianach w zachowaniu dziecka - pozytywnych jak

i negatywnych;



6) zapoznawania sie z trescig ogtoszen zamieszczanych w aplikacji WhatsApp ,,ZEROWKA”,
notesach kontaktu, dzienniku elektronicznym oraz na stronie internetowej szkoty;

7) angazowania sie w prace spoteczne na rzecz szkoty i grupy;

8) przyprowadzania i odbierania dziecka w okreslonych godzinach, tylko przez osoby do
tego upowaznione;

9) przekazywania nauczycielom oraz dyrektorowi wnioskow z obserwacji pracy
przedszkola;

10) Respektowania uchwaty podjetej przez Rade Pedagogiczng i Rade Rodzicow.

WSPOLNE WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELI | RODZICOW

1) Badzcie konsekwentni, rébcie to, co moéwicie i méwcie o tym, co robicie.

N

Badzcie swiadomi, czego uczycie.

w

Badzcie zywym przyktadem wtasciwego zachowania.

(SIS

Dobrze poznajcie siebie i swoje mozliwosci.

o

Potdzcie nacisk na pogtebianie swoich wiadomosci i mozliwosci.

~N

)

)

)

) Badzcie dobrymi obserwatorami dzieci.

)

)

) Tworzcie atmosfere wzajemnego zaufania i szacunku.
)

oo

Nie oczekujcie, ze natychmiast wystapi u dziecka pozadana umiejetnosc.
Zmiany wymagaja czasu.

9) Badzcie cierpliwi - pamietajcie, ze pospiech szkodzi.



