
Laboratoria Przyszłości - listopad 

 

Czy PROFILAKTYKA musi być nudna? Zdecydowanie NIE! 

W listopadzie, uczniowie klas 6-8 pod opieką pani pedagog Kamili Borodacz-Maciejskiej podjęli się 

niezwykle trudnego zadania - nakręcili film profilaktyczny.  

Pani pedagog zadała im jedno pytanie – jaki jest ich sposób na nudę? Jeśli ktoś myśli, że jedyne, co 

zajmuje młodych ludzi to smartphony, gry i Internet bardzo się w tym momencie zdziwi. Okazuje się 

bowiem, że nasi uczniowie rozwijają swoje liczne pasje, a niektóre z nich zaskoczyły nawet ich 

najbliższe koleżanki i kolegów.  

Śpiew w zespole ludowym, akrobacje z piłką nożną, gra w koszykówkę, taniec, spacery z psem to 

pierwsze z pomysłów na nudę, o których opowiedzieli nasi uczniowie. Kolejne, nagrywać będziemy 

do końca miesiąca.  

Wszystko to przy pomocy sprzętu zakupionego dzięki udziałowi w projekcie #Laboratoria Przyszłości. 

Przy nagrywaniu filmu korzystaliśmy z aparatu Canon EOS M50 Mark II oraz mikrofonu Sennheiser 

MKE 200.  Wysoka jakość obrazu uzyskanego za pomocą aparatu nie wymaga właściwie żadnej 

obróbki, z kolei mikrofon przydał się zwłaszcza podczas nagrań na świeżym powietrzu. 

Do końca miesiąca będziemy pracować nad kolejnymi nagraniami, które następnie zmontujemy 

tworząc z nich spójny film.  

A dlaczego film o sposobie na nudę? Bo nuda źle wpływa na samopoczucie a w konsekwencji na 

zdrowie psychiczne. Dlatego tak ważne jest rozwijanie w sobie pasji. Możliwe, że dzięki zajęciom w 

ramach #Laboratoriów Przyszłości, nie jeden z naszych uczniów odkryje w sobie pasję do filmowania 

i fotografii. 

https://www.gov.pl/web/laboratoria
https://www.gov.pl/web/laboratoria


Na razie zapraszamy do obejrzenie fotosów z planu zdjęciowego. Premiera filmu na stronie 

internetowej szkoły pod koniec miesiąca.  







 


