Procedura dotyczgca bezpieczenstwa realizacji Swiadczen gwarantowanych w srodowisku

nauczania i wychowania na okres epidemii koronawirusa SARS-CoV-2 (Covid-19)

w NZOZ Zdrowie - MED Sp. z 0.0.
01 wrzesnia 2020

Opracowano na podstawie:

a)

b)

Strona

Zalecenia krajowego konsultanta w dziedzinie pielegniarstwa pediatrycznego dla pielegniarek srodowiska
nauczania i wychowania/higienistek szkolnych/pielegniarek pediatrycznych dotyczace bezpieczenstwa opieki nad
uczniami oraz dzieémi przebywajacymi w przedszkolach i ziobkach na okres epidemii koronawirusa SARS-CoV-2
po wznowieniu tradycyjnej nauki w szkotach, 08.05.2020,

Zalecenia krajowego konsultanta w dziedzinie choréb zakaznych z dnia 06.04.2020 dotyczgce stosowania
srodkow ochrony osobistej oraz sposob organizacji pomieszczen, w ktérych udzielana jest pomoc medyczna dia
pacjentéw z podejrzeniem COVID-19,

Rekomendowanych rodzajéw $rodkéw ochrony osobistej (PPE, ang. Personal Protective Equipment) dla
personelu medycznego przy kontakcie z pacjentem z podejrzeniem lub rozpoznaniem zakazenia SARS-CoV-2.

Podstawowe informacje

Pielegniarka/higienistka w $rodowisku nauczania i wychowania umieszcza:

na drzwiach wejéciowych do gabinetu profilaktyki, po stronie zewngtrznej informacje, Ze w ramach

udzielanych $wiadczen w gabinecie moze przebywac tylko jeden uczen i obowigzku dezynfekc;ji rak,

wewnatrz gabinetu: instrukcje mycia i dezynfekcji rak, objawéw zakazenia SARS-CoV-2 i sposobéw
zapobiegania oraz danych teleadresowych do powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddzialu zakaznego
lub-obserwacyjno-zakaznego, stuzb medycznych i numeru infolinii NFZ w-sprawie Covid-19,

na zewnatrz gabinetu: dane teleadresowe do powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego

lub obserwacyjno-zakaznego, stuzb medycznych i numeru infolinii NFZ w sprawie Covid-19.

Srodki do dezynfekcji i ochrony osobistej pielegniarki/higienistki szkolnej

Na wyposazeniu gabinetu profilaktyki i pomocy przedlekarskiej powinny znajdowac sie:
a) $rodki do-dezynfekeji rak i powierzchni,

b) $rodki ochrony osobistej:

— maseczki chirurgiczne,

—  maski z filtrem FFP2 lub FFP3 (NS5 lub N99) - pdimaska twarzowa powinna by¢ jak najlepiej
dopasowana do ksztattu twarzy, zakrywajac szczelnie nos, usta i podbrédek. Po zafozeniu nalezy
wykonaé test negatywnego ci$nienia, tj. zablokowaé rekg zawory wdechowe lub przykry¢ powierzchnie
maski rekoma i sprobowac wzigé gieboki wdech. Maska jest prawidiowo zatozana, jesli powigtrze nie
przedostanie sie do wnetrza maski.

Dopuszcza sie noszenie masek chirurgicznych lub péfmasek twarzowych FFP2 lub FFP3 bez ich
zdejmowania do 4-6 godzin, podczas pracy z wieloma pacjentami, zwfaszcza, je$li poza maskg
réwnoczesénie stosuje sie przytbice ochronna. Maski wymagajq natychmiastowej zmiany w przypadku
bezposredniego zanieczyszczenia ich materiatem zakaznym. Péfmaski twarzowe FFP2 lub FFP3
preferuje sie przy wykonywaniu procedur zwigzanych z duzym zagrozeniem zakazeniem, tj. w trakcie
intensywnej opieki nad pacjentem,

— rekawice,

- okulary ochronne - stosowa¢ wraz z maska chirurgiczna,
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—  przyibica - stosowac¢ zamiennie z okularami ochronnymi,

Zaréwno okulary, jak i przytbice mozna wielokrotnie uzywaé, po ich dezynfekcji.

— fartuchy flizelinowe ochronne,

— fartuchy barierowe wodoodporne - z dlugimi rekawami, zakrywajacy kolana. W przypadku braku
dostepnosci takiego fartucha dopuszcza sie stosowanie fartucha flizelinowego, w takim przypadku
optymalnie powinno sie zatozyé na wierzch fartuch foliowy.

Zasady uzywania $rodkéw ochrony ujete sg w instrukeji ,Zakiadanie i zdejmowanie srodkéw ochrony

osobistej przy podejrzeniu Covid-19".

2.2 Przed przystgpieniem do pracy, pielegniarka/higienistka szkolna zakiada odziez ochronng i dopasowuje
ja stosownie do wykonywanych obowigzkéw, zgodnie z niniejszg procedura.

2.3 Kazda pielegniarka/higienistka szkolna zobowigzana jest do przestrzegania podstawowych zasad
higieny osobistej, w tym procedury higienicznego mycia i odkazania rak. Rece nalezy my¢ i dezynfekowagé, jak
najczesciej, po kazdym kontakcie z uczniem/osobg trzecia. Pamietaj o zdjeciu bizuterii, {j. pierScionkéw,
zegarka, bransoletki przed rozpoczeciem pracy, tak aby nie byto nic ponizej tokcia, gdyz utrudniajg one
prawidiowg dezynfekcje rak. Paznokcie krétko obcigte.

Zasady udzielania $wiadczeit gwarantowanych:

3.1 W ramach udzielanych $wiadczen gwarantowanych w $rodowisku nauczania i wychowania w gabinecie
profilaktycznym powinien przebywaé tylko jeden uczen.

3.2 Po wejsciu do gabinetu uczeri/osoba trzecia myje rece wodg z mydiem i/lub dezynfekuje rece.

Srodki ochrony osobistej, a udzielane $wiadczenia
4.1 Podczas udzielania $wiadczen gwarantowanych, ij.:

wykonywanie i interpretowanie testéw przesiewowych,

-  kierowanie postepowaniem poprzesiewowym oraz sprawowanie opieki nad uczniami z dodatnimi wynikami
testéw,

— czynne poradnictwo dla uczniéw z problemami zdrowotnymi,

—  sprawowanie opieki nad uczniami z chorobami przewlekiymi i niepetnosprawnoécig, w tym realizacja
$wiadczen. pielegniarskich. oraz wytacznie na podstawie zlecenia lekarskiego i w porozumieniu z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, na ktérego liscie $wiadczeniobiorcéw znajduje sie uczen, zabiegow
i procedur leczniczych koniecznych do wykonania u ucznia w trakcie pobytu w szkole,

— udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku naglych zachorowan, urazéw i zatrug,

pielegniarka/higienistka szkolna poza rutynowymi zasadami higieny rak, powinna zastosowa¢ nastepujgce $rodki

ochrony osobistej: maska chirurgiczna, okulary ochronne lub przyibica, rekawice, jednorazowy fartuch flizelinowy.
4.2 W przypadku stwierdzenia objawéw sugerujgcych podejrzenie zakazanie Covid-19 pielegniarka poza

rutynowymi zasadami higieny ragk powinna zatozy¢ maske z filtrem FFP2 lub FFP3 (w przypadku braku

dostepnosci tych masek dopuszcza sie zastosowanie masek chirurgicznych), okulary ochronne lub przyibice,
rekawice, jednorazowy fartuch barierowy wodoodporny (w przypadku braku dostepnoséci takiego fartucha
dopuszcza sie stosowanie fartucha flizelinowego, optymalnie z fartuchem foliowym).

Promocja zdrowia

5.1 Realizowany przez pielegniarke/higienistke szkolng program edukacji zdrowotnej, powinien poza
standardowymi treSciami, zawiera¢ przede wszystkim zasady minimalizacji ryzyka transmisji infekcji wirusowych
w tym infekcji Covid-19.

5.2 Podczas kontaktu z uczniem nalezy promowac:
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a) higiene rgk (mycie i dezynfekcja),
b) higiene drég oddechowych (podczas kaszlu i kichania zakrywa¢ usta i nos zgietym fokciem
lub chusteczkg, a nastepnie wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece),
c) zachowanie bezpiecznej odlegto$ci 2 m od osoby, ktéra kicha, kaszle, ma gorgczke,
d) unikania dotykania oczu, nosa, ust zanieczyszczonymi rekoma, szczegélnie w miejscach publicznych,
e) przychodzenie do szkoly bez objawdw choroby.

Kontakt z pracownikami szkoty i rodzicami

6.1 W kontaktach bezposrednich (innych niz udzielanie $wiadczen zdrowotnych), pielegniarka/higienistka
szkolna zobowigzana jest do przestrzegania dystansu min. 1,5- 2 m oraz stosowania maski chirurgicznej. W
kontaktach z gronem pedagogicznym, rodzicami w miare mozliwosci minimalizowaé kontakty bezposrednie
zamieniajgc je na porady telefoniczne.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia Covid-19 u ucznia szkoty
7.1 Objawy sugerujace zakazenie Covid-19: gorgczka powyzej 38 stopni, kaszel, duszno$¢ i inne objawy

infekcji gérnych drég oddechowych.

7.2 W przypadku zaobserwowania objawéw wskazujacych na zakazenie Covid-19 u ucznia, pielegniarka/higienistka
szkolna:

- informuje ucznia o obowigzku dezynfekcji rak (po wejsciu do gabinetu),

—  zaleca uczniowi zatozenie maski, o ile nie ma probleméw z oddychaniem (dziecko powinno by¢ wyposazone
w maseczke przez rodzicéw/opiekundéw prawnych),

—  przeprowadza wywiad,

— informuje dyrekcje szkoly o zdarzeniu,

- informuje rodzica/opiekuna prawnego ucznia o zaistnialej sytuacji i potrzebie pilnego odbioru dziecka ze
szkoty oraz koniecznos$ci kontaktu telefonicznego z lekarzem POZ (teleporada). W przypadku wymagajgcym
pilnej interwencji medycznej u dziecka niezwlocznie wzywa pogotowie, numer 112 — dyspozytor moze
podjgé decyzje o transporcie pacjenta dedykowanym transportem Covid-19,

- zapewnia izolacje ucznia, do czasu odbioru dziecka przez rodzica/opiekuna prawnego. Dyrektor szkoty
wyznacza pokdj, pomieszczenie do izolacji dziecka. Uczen powinien opusci¢ szkote wyjéciem znajdujgcym
sie najblizej miejsca izolacji, najlepiej innym niz wejécie giéwne. Opuszczenie szkoty powinno odbywac poza
przerwa miedzylekcyjna.

—  zglo$ telefonicznie podejrzenie zakazenia Covid-19 do wiasciwego PSSE, o ile nie zrobit tego weczesniej
dyrektor szkoly. Pamietaj, sposéb postepowania z osobami z kontaktu okresla PSSE,

—  realizuj zalecenia PSSE wraz z dyrekcjg szkoty,

— odnotuj zdarzenie w dzienniku ambulatoryjnym, uwzglednij w notatce wszystkie dane z wywiadu
wskazanego w ankiecie,

- gabinet moze by¢ ponownie uzytkowany po jego sprzatnigciu i dezynfekcji oraz przewietrzeniu. Powyzsze
zasady dotyczg rowniez pokoju/pomieszczenia, w ktérym przebywat uczen,

- niezwlocznie poinformuj bezposredniego przelozonego o kazdym incydencie podejrzenia zakazenia Covid-
19 celem podjecia dalszych dziatan.

Zalecenia Krajowego Konsultanta w Dziedzinie Pielegniarstwa Pediatrycznego, w przypadku pracownikéw szkoly sg
takie same, jak dla uczniéw petnoletnich poza zgloszeniem do PSSE, co jest zadaniem dyrektora szkoly.
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7 Sprzatanie i dezynfekcja gabinetu

7.3 Sprzatanie gabinetu profilaktyki zdrowia i pomocy przedlekarskiej odbywa sie codziennie, po zakoriczonej pracy
pielegniarki/higienistki szkolnej i w razie potrzeby (podejrzenie zakazenia Covid-19) przez pracownika
wyznaczonego przez szkote. Codziennie nalezy umyé i zdezynfekowac¢ min. klamki/gatki, kontakty, umywalki i
baterie, kafle wokét umywalek, pojemniki na $mieci. Podtoge/parapety umy¢ wodg z detergentem, a w razie
potrzeby réwniez zdezynfekowaé. Osoba sprzatajgca powinna stosowacé srodki ochrony osobistej ustalone w
szkole.

7.4 Pielegniarka/higienistka szkolna zobowigzana jest do dezynfekcji powierzchni ptaskich (min. blaty) i uzywanego
sprzetu medycznego min. 2 razy dziennie oraz w razie potrzeby.

7.5 Klamki/gatki oraz telefon pielegniarka/higienistka dezynfekuje min. 2 razy dziennie.

7.6 Do dezynfekcji nie uzywaé srodkéw w aerozolu!

7.7 Stosowac czeste wietrzenie gabinetu. W miare mozliwosci wietrzenie gabinetu powinno odbywac sie raz na
godzine, przez 10-15 minut.

7.8 Srodki ochrony osobistej nalezy trzymaé w wydzielonej czesci szafy, bez kontaktu z rzeczami osobistymi.

7.9 Usung¢ z przestrzeni rzeczy trudne do dezynfekgiji.
8 Fluoryzacja
Do odwotania, nie-rekomenduje si¢ stosowania u uczniéw. profilaktyki fluorkowej metodg nadzorowanego

szczotkowania zebdw preparatami fluorkowymi w warunkach szkolnych.

9 Informacje GIS i MZ
Kazda pielegniarka/higienistka szkolna zobowigzana jest do Sledzenia biezgcych informaciji i zalecen GIS i MZ.

Z-ca DYREKLORA

Iwont Golarska
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