PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA                    Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO                                   DLA SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 214 W WARSZAWIE

Obszary oceny z wychowania fizycznego:

I. Usprawnianie

II. Umiejętności

III. Systematyczny udział w zajęciach, aktywność 
i zaangażowanie
IV. Działalność na rzecz sportu szkolnego

Kryteria oceny semestralnej i końcowej (z uwzględnieniem powyższych obszarów):

· Celująca (6) – przewaga ocen celujących nad bardzo dobrymi

· Bardzo dobry (5) – przewaga ocen bardzo dobrych nad dobrymi (Cztery oceny celujące i jedna ocena dostateczna)

· Dobra (4) – przewaga ocen dobrych lub wyższych               (cel lub bdb) nad dostatecznymi

· Dostateczna (3) – przewaga ocen dostatecznych                  lub wyższych (cel, bdb lub db) nad dopuszczającymi

· Dopuszczająca (2) – przewaga ocen dopuszczających              lub wyższych (cel, bdb, db lub dst) nad niedostatecznymi

· Niedostateczna (1) – przewaga ocen niedostatecznych 

Obszar I

Usprawnianie

Uczeń może otrzymać ocenę:

· Celującą (6) – poprawa wyników wszystkich prób

· Bardzo dobrą (5) – poprawa wyników 1 – 3 prób bez obniżania wyników pozostałych prób

· Dobrą (4) – utrzymywanie wyników na tym samym poziomie

· Dostateczną (3) – pogorszenie wyników 1 – 2 prób, bez poprawy pozostałych wyników lub pogorszenie wyników trzech prób i poprawa wyniku jednej próby

· Dopuszczającą (2) – pogorszenie wyników 3 – 4 prób

· Niedostateczną (1) – nie przystąpienie do żadnej próby

Uwagi:

1. Uczeń wykonuje 4 próby sprawności kondycyjno – koordynacyjnej badające:                      siłę, zwinność, skoczność oraz wytrzymałość.

2. Próby prowadzone są 3 razy w roku szkolnym. Pierwsza próba – diagnoza wstępna.

3. Wszyscy uczniowie podlegają tym samym próbom z wyjątkiem uczniów objętych rehabilitacją (próby ustalają rehabilitanci po konsultacji                            z nauczycielami wf).

4. Uczeń oceniany jest za postęp w stosunku do diagnozy wstępnej.

5. Warunkiem otrzymania oceny celującej jest przystąpienie do wszystkich prób.

6. Uczeń, który uzyska najlepszy wynik w próbie na tle rocznika, ma prawo                do podwyższenia oceny z tego obszaru o jeden stopień.

7. Uczeń ma 1 tydzień na ustalenie z nauczycielem terminu poprawy próby.

Opis prób sprawności kondycyjno – koordynacyjnej 

1. Próba siły – uczeń wykonuje jak największą ilość siadów z leżenia                 w czasie 30 sekund. Pozycja wyjściowa leżenie tyłem (na plecach),                    nogi ugięte w stawach kolanowych zaczepione o drabinki, ręce skrzyżowane na klatce piersiowej. Uczeń wykonuje ćwiczenie na sygnał, nauczyciela. Każdy uczeń może podejść do próby dwukrotnie.

2. Próba zwinności – uczeń staje obok chorągiewki A i stąd, na sygnał startuje 
z pozycji wysokiej, przebiega jak najszybciej trasę oznaczoną                            liniami od A do E, omijając przy tym pachołki, których nie wolno dotknąć żadną częścią ciała. Bieg po wyznaczonej drodze badany wykonuje trzykrotnie, zapisany zostaje najlepszy czas przebiegnięcia. 
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3. Próba skoczności – uczeń wykonuje półprzysiad i z zamachem rękami w tył wykonuje skok w dal obunóż z miejsca. Każdy uczeń może podejść do próby dwukrotnie, zapisany zostaje lepszy rezultat.

4. Próba gibkości – uczeń wykonuje skłon tułowia w przód z siadu przed ławeczką gimnastyczną. Pomiar dokonywany jest w centymetrach.

Obszar II

Umiejętności:

Uczeń może otrzymać ocenę:

· Celującą (6) – uzyskanie ocen celujących z większości sprawdzianów, pozostałe oceny nie niższe niż bardzo dobre

· Bardzo dobrą (5) – uzyskanie z większości sprawdzianów oceny bardzo dobrej, pozostałe nie niższe niż dobre, dopuszcza się ocenę dostateczną z jednego sprawdzianu

· Dobrą (4) – uzyskanie ocen co najmniej dobrych z większości sprawdzianów, pozostałe oceny nie niższe, niż dostateczny

· Dostateczną (3) – uzyskanie ocen co najmniej dostatecznych z większości sprawdzianów, pozostałe oceny nie niże, niż dopuszczające, dopuszcza się ocenę niedostateczną z jednego sprawdzianu

· Dopuszczającą (2) – uzyskanie ocen dopuszczających z większości sprawdzianów, pozostałe oceny niedostateczne

· Niedostateczną (1) – nie przystąpienie do większości sprawdzianów                          bez uzasadnienia zdrowotnego

Uwagi:
1. Ocenie podlegają umiejętności z różnych form aktywności ruchowej,   dostosowane także do możliwości uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
2. Liczba sprawdzianów uzależniona jest od realizacji zaplanowanego materiału nauczania na dany semestr.

3. Ocenę niedostateczną ze sprawdzianu otrzymuję uczeń, który odmówi przystąpienia do sprawdzianu bez uzasadnienia.

4. Uczeń, który otrzymał ze sprawdzianu ocenę dopuszczającą, musi ją poprawić jeżeli chce uzyskać z tego obszaru ocenę końcową dobrą lub wyższą.

5. Za przystąpienie do sprawdzianu uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą nawet wtedy, gdy wykonanie rażąco odbiega od wymagań na ocenę dostateczną.

6. Jeżeli, z przyczyn losowych, uczeń opuścił sprawdzian powinien w ciągu tygodnia po powrocie do szkoły uzgodnić termin zaliczenia, nie dłuższy jednak niż 2 tygodnie. Po upływie terminu w wyniku nie przystąpienia                do zaliczenia, uczeń otrzymuję ocenę niedostateczną. 

Obszar III

Systematyczny udział w zajęciach, aktywność i zaangażowanie


Uczeń jest oceniany pozytywnie za:
1. Wszelkie przejawy zaangażowania i aktywności 
na zajęciach.

2. Inwencję twórczą.

3. Współuczestnictwo w organizowaniu zajęć.

4. Zdyscyplinowanie.

5. Przygotowanie do zajęć.
Uczeń może otrzymać ocenę:

· Celującą (6) – uczeń jest przygotowany (przebrany w strój sportowy) i obecny           na wszystkich zajęciach i wykazuje aktywność we wszystkich kategoriach.
· Bardzo dobrą (5) – uczeń raz (1) w semestrze może zapomnieć stroju sportowego i mieć jedną nieobecność usprawiedliwioną i wykazuje aktywność 
w przynajmniej czterech kategoriach.
· Dobrą (4) – uczeń dwa (2) razy w semestrze może zapomnieć stroju sportowego           i mieć dwie nieobecności usprawiedliwione i wykazuje aktywność 
w przynajmniej trzech kategoriach.
· Dostateczną (3) – uczeń trzy (3) razy w semestrze może zapomnieć stroju sportowego i mieć trzy nieobecności usprawiedliwione i wykazuje aktywność 
w przynajmniej dwóch kategoriach.
· Dopuszczającą (2) – uczeń cztery (4) razy w semestrze może zapomnieć stroju sportowego i mieć cztery nieobecności usprawiedliwione i wykazuje aktywność 
w przynajmniej jednej kategoriach.
· Niedostateczną (1) – uczeń notorycznie jest nieprzygotowany do zajęć                                     i ma pięć (5) lub więcej nieobecności usprawiedliwionych i nie wykazuje żadnej aktywności.
Uwagi:

1. W przypadku krótkotrwałego zwolnienia lekarskiego lub zwolnienia od opiekuna prawnego ocena z powyższego obszaru będzie rozpatrywana indywidualnie przez nauczyciela wychowania fizycznego!!!

Obszar IV

Działalność na rzecz sportu szkolnego

Uczeń może otrzymać ocenę:

· Celującą (6) – sześć plusów i więcej

· Bardzo dobrą (5) – cztery lub pięć plusów

· Dobrą (4) – dwa lub trzy plusy

· Dostateczną (3) – jeden plus

· Dopuszczającą (2) – brak plusów

Uwagi:

Uczeń zdobywa plusy za:

· Reprezentowanie klasy w zawodach szkolnych

· Systematyczny udział w dodatkowych zajęciach sportowych                      (SKS, otwarte boiska, sekcje, kluby sportowe itp.)

· Reprezentowanie szkoły w rozgrywkach międzyszkolnych

· Pomoc w organizacji zawodów sportowych na terenie szkoły                          lub poza nią

· Udział w imprezach rekreacyjnych

· Organizowanie imprez rekreacyjno – sportowych (np. festyny)

UWAGI KOŃCOWE !!!

1. Oceny z obszarów usprawnianie i umiejętności                         w przypadku uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych ustalane są po konsultacjach z rehabilitantem.

2. W przypadku zwolnienia długotrwałego z lekcji wychowania fizycznego (semestr, rok szkolny) opiekun prawny zobowiązany jest przedstawić zwolnienie lekarskie dyrektorowi szkoły na początku roku szkolnego lub semestru.

3. Ocena semestralna lub końcowa wystawiana jest 
na podstawie ocen końcowych uzyskanych z obszarów oceniania.

4. Ostateczna interpretacja PSO należy do nauczyciela wychowania fizycznego.
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