Plan Pracy ds. Promocji
Zdrowia w Zespole Szkot

w Ktodawie rok szkolny
2019/2020



Miesigc

Zadania

Efekty

Sposob realizacji

Osoby wspotpracujace

Uwagi

Wrzesien

Przygotowanie planu pracy na rok
szkolny 2019/20

Udziat ucznidéw w fluoryzacji
zebow

Monitorowanie realizacji edukacji
zdrowotnej

Monitorowanie realizacji
programu warzywa i owoce w
szkole szklanka mleka

Zaangazowanie rodzicow w
dziafania

Realizacja priorytetéw
Oswiatowych na rok szkolny
2019/2020

Podniesienie skutecznosci
dziatan dotyczacych promaociji
zdrowia

Rodzice uczestniczg w
proponowanych dziataniach
miedzy innymi udziat w dniu
profilaktyki

Przedstawienie przez lidera planu pracy
dziatan opracowanego przez szkolny
zespo6t do spraw promocji zdrowia

Konsultacja programu i przyjecie
propozycji dziatan zgtaszanych przez
nauczycieli

Przyjecie przez rade pedagogiczng planu
pracy na rok szkolny

Przedstawienie przez nauczycieli na
zebraniu informacji o podejmowanych
dziataniach angazowanie rodzicéw w
akcje klasowe

Pedagog szkolny

Pielegniarka Szkolna

Zespot

Zespot

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas




Udziat klas I-1ll w programie
$niadanie daje moc

Zajecia na lekcjach
wychowawczych promujgce
zdrowe odzywianie oraz zdrowie
psychiczne uczniéw

Opracowanie harmonogramu i
hasta na dzien profilaktyki i
Promocji Zdrowia w biezgcym
roku szkolnym

Realizacja dziatarn w ramach dnia
profilaktyki i Promocji Zdrowia

Gazetka na tropie zdrowego
odzywiania .

Projekt ,,Bieg po zdrowie”.

Wspdlne spozywanie drugiego
$niadania w stotéwce szkolnej

Podniesienie swiadomosci o
zdrowym stylu zycia.
Profilaktykauzaleznien.

Podniesienie sSwiadomosci o
zdrowym stylu zycia i
konsekwencjach uzaleznien.

Poprawa wydolnosci —walka
ze stabosciami. Propagowanie
zdrowego stylu zycia.

Przerwy $niadaniowe

Lekcja wychowawcza

Miting ,,Precz z uzaleznieniami ” -
spotkanie z P. Krzysztofem

Spotkanie z policjg, debaty, konkursy,
prezentacje klas, zawody sportowe,

Spotkanie z lekarzem —na temat zdrowia,
higieny i uzaleznien

Lekcje wych. Fizycznego.

Wychowawcy klas Il

Zespot/wychowawcy

klas VI-VIII

Zespot wychowawczo-
profilaktyczny zesp6t ds.
Promocji Zdrowia.

Zespol ds. promocji zdrowia

Nauczyciele wychowania
fizycznego.




,»,Miedzygminny bieg potgczony z
konkursem ekologicznym”.

Europejski tydzien

Jestem, mysle, segreguje-
kampania edukacyjna.

Poprawa wydolnosci.

Wyjazd i przygotowanie uczniéw do
konkursu.

Poznanie dyscypline- wioslarstwo.

Nauczyciele wychowania
fizycznego.

Nauczyciele wychowania

sportu.,,Maraton na ergometrze fizycznego.
wioslarskim”.
Pazdziernik Zamieszczenie informacji o Poinformowanie spotecznosci | Monitoring informacji w szkolnym Zespot

dziataniach podjetych przez zespot
do spraw promocji zdrowia planu
pracy oraz informacji o
podejmowanych dziataniach w
szkolnym serwisie www

Promocja zdrowia-,, Jak spedzasz
czas wolny z rodzing?”’

Prowadzenie statej tablicy
»Promocja zdrowia” dostarczajacej
wiadomosci z zakresu zdrowego
odzywiania oraz poczucia
bezpieczenstwa

Il edycja -Marsz z okazji
Niepodlegtosci

Spotkanie ze znanym sportowcem
Lechem Piaseckim

szkolnej o organizowanym
programie na terenie szkoty

Prezentacja prac

Przyjecie do wiadomosci do
czego mogg doprowadzic¢
rézne uzaleznienia.

Poprawa wydolnosci

Poznanie Mistrza Swiata w
kolarstwie .

serwisieww w

Konkurs plastyczny/ Przeprowadzenie
konkursu w klasach II-11I

Wykonywanie gazetki oraz uaktualnienie
jej na biezgco/nauczyciele wychowania
fizycznego.

Poznanie historii naszego kraju

Zapoznanie z dyscyplina zaproszonego
goscia

Zespot ds. Promocji Zdrowia
,wychowawcy klas II-Ill

Zespot ds. Promocji Zdrowia
Wraz z uczniami

Nauczyciele W-f i historii.

Zespot ds. Promocji Zdrowia

Nauczyciele w-f




Listopad Gminny turniej tenisa stotfowego Poszerzenie wiadomosci o Przeprowadzonego zawoddw na hali Nauczyciele Wychowania
wptywie aktywnosci fizycznej sportowej Fizycznego
na zdrowie mtodego cztowieka
Projekt udzielania pierwszej Doskonalenie umiejetnosci N 5 ~ '
pomocy dla klas V-VII przeprowadzania pierwszej Prez.er.1tac1a.| pokaz przez ucznidw na Filip Mielcarek
pomocy. turnieju tenisa stotowego
Grudzien Mikotajkowy turniej pitki noznej Integracja mtodziezy Hala sportowa Nauczyciele wychowania
dla uczniéw szkoty podstawowej fizycznego
oraz gimnazjum
Grudzien Organizacja Powiatowej Integracja mtodziezy Hala sportowa Nauczyciele wychowania
[luty Spartakiady Mtodziezy w pitce fizycznego
siatkowej .Wspdtorganizacja - Dnia ) B ‘
Profilaktyki Zespot ds. Promocji Zdrowia
Marzec
Dzien wiosny ,,Szkolne bicie Podnoszenie Swiadomosci Aula Zespot ds. Promocji Zdrowia
rekordow” dbania o zdrowie
Kwiecien Organizacja $wiatowego dnia Podnoszenie swiadomosci Zespot ds. Promocji Zdrowia

zdrowia

Trzecia edycja konkursu Omnibus
zdrowia i Sportu

zdrowotnej

Poszerzenie swiadomosci o
zdrowym stylu zycia

Konkurs na hali sportowej

Zespot ds. Promocji Zdrowia




Maj ,,Bieg po flage” Poprawa wydolnosci. Zawody sportowe. Nauczyciele wychowania
fizycznego
Wychowawcy klas , zespoét
Dbam o zgbki Podnoszenie swiadomosci Spotkanie ze stomatologiem klasy II-llI .. .
ds. Promocji Zdrowia
zdrowotnej
Festyn rodzinny
Czerwiec Ewaluacja koicowa Analiza i rekomendacje

Zaplanowane dziatania dodatkowe:

-spotkania ze znanymi sportowcami

-cykliczna zmiana gazetki

-pokaz udzielania pierwszej pomocy

-zawody sportowe

-spotkania z lekarzem i stomatologiem




