PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
UCZNIOW
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Rok szkolny 2021 /2022

Przedmiotowy system oceniania jest zgodny ze statutem Szkoty Podstawowej
im.Karola Wojtyty w Rotmance.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy braé pod uwage wysitek
wkfadany przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzkéw ucznia, jak réwniez
systematyczny udziat w zajeciach oraz aktywnosci w dziataniach podejmowanych
przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Szczegdtowe kryteria sytemu oceniania sg zgodne z PZO i nowg podstawg
programowg z wychowania fizycznego dla Il etapu edukacji IV-VIII

Cele oceniania z wychowania fizycznego:

- pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju poprzez poznanie

wtasnej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci,

- motywowanie ucznia do dalszej aktywnosci fizycznej w  wymiarze terazniejszym i
przysztosciowym,

sprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomosci i umiejetnosci ruchowych ucznia,
poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w
tym zakresie,

dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej

i szczegbtowe] informacji o postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach
ucznia,

pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,

rozwijanie kreatywnej postawy wobec wtasnego zdrowia



i wiasnej sprawnosci fizycznej,

* wdrazanie do systematycznej samokontroli i samooceny zachowan prozdrowotnych.

* Wystawiajac oceny, nauczyciele Wychowania Fizycznego kieruja sie nastepujacymi
zasadami:

* obiektywizmu,

* jawnosci,

* motywujgcego i wychowawczego wptywu na postawe prozdrowotng i wobec
aktywnosci fizycznej.

* Kryteria, skala i system oceny biezgcej (czastkowej) ucznia z Wychowania
Fizycznego.

* Oceny biezace wynikajg z :

* aktywnos¢ ucznia w dziataniach na rzecz sportu szkolnego i kultury fizyczne;.

* systematycznego udziatu ucznia w lekcjach Wychowania Fizycznego

* przygotowanie ucznia do lekcji wychowania fizycznego,

* zdobytych umiejetnosci z zakresu Kultury Fizycznej,

* zdobytych wiadomosci z zakresu Kultury Fizycznej

* udziat w zawodach miedzyszkolnych

* uczestnictwo i zdobyte umiejetnosci w dodatkowych zajeciach sportowych (do
wyboru).

Skala ocen 6:

* Na ocene biezaca wplywa:

* udziat w lekcjach WF

® kultura osobista,

* stosowanie zasady fair play

* udziat w nieobligatoryjnych pozalekcyjnych zajeciach WF — SKS

* aktywnos¢ w czasie lekcji WF,

* wypetnianie funkcji organizacyjnych w czasie lekcji WF (organizowanie ¢wiczen,
prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie itp.)

* wypetnianie funkcji organizacyjnych w czasie nieobligatoryjnych pozalekcyjnych
zajeciach WF (organizowanie ¢wiczen, prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie itp.)

* wykonywanie na terenie szkoty prac na rzecz WF (strony WWW, gazetki, konkursy itp.)

®* pomoc przy organizacji zawodow szkolnych i miedzyszkolnych

* sedziowanie zawoddéw podczas zawoddw miedzyszkolnych,
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* wspotudziat w przygotowaniu szkolnych konkurséw wiedzy o sporcie
Uczen zobowigzany jest do udziatu w lekcji wychowania fizycznego w odpowiednim
- stroju sportowym .
-koszulka
-spodenki
-dres
- obuwie sportowe
Stréj sportowy musi byé dostosowany do panujgcych warunkéw pogodowych, musi byé
schludny, odpowiedniej dtugosci (zastaniajacy brzuch i posladki)
- Witosy zwigzane
-krotkie paznokcie bez bizuterii.
Uczen w danym semestrze moze by¢ dwa raz nieprzygotowany do zaje¢, kolejne
nieprzygotowania skutkujg oceng niedostateczna.
* Zadania kontrolno - oceniajace:
* ocenie podlegajg umiejetnosci z zakresu sprawnosci fizycznej,

o technika ( estetyka, ptynnos¢, poprawnosc ) wykonywanego ¢wiczenia
podlegajgcego sprawdzianowi

o skutecznos¢ wykonywanego ¢wiczenia ( celnos¢, ilosc,

* odlegtos¢, itp.) w miare indywidualnych mozliwosci ucznia.

o Kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajacych
wyznaczonych przez nauczyciela prowadzgcego. W przypadku nie spetnienia
powyzszego punktu, zaliczenia uzupetniajgce odbywac bedg sie w terminie
ustalonym przez prowadzgcego nauczyciela. W przypadku przystgpienia
ucznia do sprawdzianu, nie moze on otrzymac oceny niedostatecznej. Ocene
niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie przystgpi do sprawdzianu i nie
wykorzysta mozliwosci zaliczenia w dodatkowym terminie. Ocena z obszaru
oceniania ,umiejetnosci” wystawiana jest w skali szkolnej (6-1):

o Zadania kontrolno - oceniajace:

* ocenie podlegajg wiadomosci z zakresu sprawnosci fizycznej,

* zagadnienia pisemne o tematyce sportowe;j ( jesli wzgledy zdrowotne lub inne
przyczyny usprawiedliwione uniemozliwiajg zaliczenie sprawdzianu praktycznego),

* ma zakres wiadomosci pozwalajgcy na ocenianie wiasnej sprawnosci fizycznej, potrafi

wskazaé mocne i stabe strony.



ma zakres wiadomosci pozwalajacy na przeprowadzenie rozgrzewki,

znajomosc przepisdw gier zespotowych — postugiwanie sie wiadomosciami
umozliwiajgce sedziowanie.

Laureaci zawodow pozaszkolnych ,czgstkowa — ocena 6

Uczestnicy zawoddéw miedzyszkolnych startujgcych w reprezentacji szkoty —czgstkowa
ocena 6

Aktywnos¢ ucznia podczas zajeé dodatkowych- czgstkowa ocena 6

udziat w zajeciach do wyboru szkolnych i pozaszkolnych.

Kryterium i sposdb ustalania oceny klasyfikacyjne;j:

Ocena klasyfikacyjna srédroczna lub roczna jest wynikiem pracy ucznia i
odzwierciedlona jest wypadkowg ocen czgstkowych.

Uczen moze wnioskowaé o podwyzszenie oceny proponowanej na miesigc przed
wystawieniem danej oceny koricowe;.

Czestotliwos¢ oceniania.

Czestotliwos¢ oceniania umiejetnosci uczniéw jest uzalezniona od tematyki
realizowanej podczas zaje¢ Wychowania Fizycznego. Jednak nie mniej niz trzy razy w
semestrze.

Zwolnienie ucznia z wykonywanych éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego.

o Mozliwosci zwolnienia ucznia przez dyrektora szkoty z wykonywania ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej
przez lekarza, na czas okreslony.

o Wymagania szczegétowe

o KlasalVv

- postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne

- systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec

- sprawnosc fizyczng (sita miesni brzucha, gibkosé, préba Ruffiera)

- gimnastyka ( przewrdét w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
inwencja wtasna ucznia w uktadzie gimnastycznym)

- mini pitka nozna ( prowadzenie pitki wewnetrzng strong stopy, uderzenie pitki na
bramke wewnetrzng strong stopy )

- mini pitka koszykowa (koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki,
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podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu)

- mini pitka reczna (rzut na bramke jednorgcz z marszu, podania jednorgcz pétgorne z
marszu )

- mini pitka siatkowa ( odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym po wtasnym podrzucie)
- wiadomosci ( uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych- odp. ustna
lub w formie pisemnego testu, uczen potrafi wyjasnié pojecie sprawnosci fizyczne;j i
rozwoju fizycznego, uczen zna wszystkie préoby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie
przeprowadzic i indywidualnie interpretuje wtasny wynik, potrafi zmierzy¢ tetno
metodg palpacyjng).

Klasa V

-postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne

-systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec

-sprawnos¢ fizyczng(sita mm. brzucha-siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30
sekund, gibkos¢-skton tutowia w przéd z podwyzszenia, pomiar tetna przed wysitkiem
i po jego zakonczeniu Test Coopera),

-umiejetnosci ruchowe; gimnastyka(przewrét w tyt z przysiadu podpartego do
przysiadu podpartego; podpdr tukiem lezac tytem),

-pitka nozna: prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewg noga; uderzenie
pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu,

-mini koszykéwka: koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujacej i kierunku
poruszania sie; rzut do kosza z dwutaktu,

-mini pitka reczna: rzut na bramke z biegu; podanie jednoracz poétgérne z biegu,

-mini pitka siatkowa: odbicia pitki sposobem gérnym oburgcz w parach; zagrywka
sposobem dolnym 3-4m. od siatki,

-wiadomosci: uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych; uczen potrafi
wyjasnic i scharakteryzowac pojecie zdrowia wedtug WHO; uczen zna Test Coopera,
potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretowac¢ witasne
wyniki.

Klasa VI

-postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne

-systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec

-sprawnos¢ fizyczng (sita mm. brzucha-siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30

sekund, gibkos¢-skton tutowia w przéd z podwyzszenia, pomiar tetna przed wysitkiem
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i po jego zakonczeniu Test Coopera),

-umiejetnosci ruchowe; gimnastyka(stanie na rekach przy drabinkach, przewrdt w
przéd z marszu do przysiadu podpartego),

-pitka nozna: prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewg nogg ze zmiang
tempa i kierunku poruszania sie; uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po
kilku krokach rozbiegu,

-mini koszykéwka: podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu; rzut
do kosza z dwutaktu z biegu,

-mini pitka reczna: rzut na bramke z biegu po podaniu wspoétéwiczgcego; podanie
jednoracz pétgdrne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,

-mini pitka siatkowa: odbicia pitki sposobem dolnym oburgcz w parach; zagrywka
sposobem dolnym 3-4m. od siatki,

-wiadomosci: uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych; uczen wymienia
podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowego; uczen zna zasady i metody
hartowania organizmu;

-wiadomosci z edukacji zdrowotnej; uczert wymienia negatywne mierniki zdrowia;
uczen zna przyczyny otytosci

Klasa VI

- postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne

- systematyczny udziat i aktywnos¢é w trakcie zajec

- sprawnos¢ fizyczng (sita miesni brzucha, gibkos¢, skok w dal z miejsca, bieg ze startu
wysokiego na 50m., bieg wahadtowy 4x 10m., pomiar sity wzglednej - zwis na
ugietych rekach -dziewczeta, podcigganie w zwisie na drgzku-chtopcy, bieg na 800m.-
dziewczeta,bieg na 1000m.-chtopcy,pomiar tetna przed wysitkiem i po jego
zakonczeniu -Test Coopera)

- gimnastyka (stanie na rekach przy drabinkach, tgczone formy przewrotéw w przéd i
w tyt)

- pitka nozna ( prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nog
prowadzgcego, zwdd pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym
podbiciem lub wew. czescig stopy )

- pitka koszykowa (zwdd pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po
podaniu przez wspoétéwiczgcego, podania oburgcz sprzed klatki piersiowej ze zmiang

miejsca i kierunku ruchu)



* - pitka reczna (rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i
podaniu od wspotéwiczgcego, poruszanie sie w obronie)

* - pitka siatkowa ( faczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym w parach,
zagrywka sposobem dolnym )

* - wiadomosci ( uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych- odp. ustna lub w
formie pisemnego testu, uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wtasny wynik za
pomocg siatki centylowej, uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia- odp. ustna
lub test pisemny).

* Klasa Vi

®* - postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne

* - systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec

* - sprawnosc fizyczng (sita miesni brzucha, gibkos¢, skok w dal z miejsca, bieg ze startu
wysokiego na 50m., bieg wahadtowy 4x 10m., pomiar sity wzglednej - zwis na
ugietych rekach -dziewczeta, podcigganie w zwisie na drgzku-chtopcy, bieg na 800m.-
dziewczeta,bieg na 1000m.-chtopcy,pomiar tetna przed wysitkiem i po jego
zakonczeniu -Test Coopera)

* -umiejetnosci ruchowe: gimnastyka- przerzut bokiem, "piramida "dwéjkowa

* -pitka nozna: zwdd pojedynczy przodem pitka i uderzenie na bramke prostym
podbiciem lub wewnetrzng czescig stopy; prowadzenie pitki ze zmiang miejsca i
kierunku poruszania sie,

* -koszykdéwka: zwdd pojedynczy przodem z pitka i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu
od wspdtéwiczgcego; podania oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang
miejsca i kierunku poruszania sie

* -pitka reczna : rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem z pitkg i
podaniu do wspotéwiczgcego; poruszanie sie w obronie "kazdy swego"

* -pitka siatkowa: wystawienie pitki sposobem oburgcz gérnym, zagrywka sposobem
dolnym z 6m. od siatki,

* -wiadomosci: wymienia przyczyny i skutki otytosci, zagrozenia wynikajgce z
nadmiernego odchudzania sie, stosowania sterydéw i innych substancji
wspomagajacych negatywnie proces treningowy; zna wspodfczesne aplikacje
internetowe i urzadzenia elektroniczne do oceny witasnej aktywnosci fizycznej;
wymienia korzysci dla zdrowia wynikajgce z systematycznej aktywnosci fizycznej.

Wymagania na ocene :



CELUJACA:

1.Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene BDB i celujgca.

2.Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

3.Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.

4. Wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem, umiejetnosciami, wiadomosciami,
systematycznoscia i aktywnoscia.

5.Uczen jest zawsze przygotowany do zajec.

BARDZO DOBRA:

1.Uczen wtozyt wysitek w opanowanie materiatu podstawy programowej na ocene
bardzo dobra

2.Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.

3.Cwiczenia wykonuje pewnie w odpowiednim tempie, dokfadnie, zna zatozenia
taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

4.Posiada wiadomosci i umiejetnosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

5.Jego postawa spoteczna, zaangazowanie, systematycznos¢, aktywnosc i stosunek do
wychowania fizycznego nie budzi zastrzezen.

6.Uczen jest przygotowany do zajec.

DOBRA:

1.Uczen wtozyt wysitek w opanowanie materiatu podstawy programowej w stopniu
dobrym.

2.Posiada wiadomosci ktdre potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.
3.Jego postawa spoteczna, systematycznos¢, aktywnosé i stosunek do kultury fizycznej
nie budzi zastrzezen.

4.Prowadzi higieniczny tryb zycia.

5.Uczen jest przygotowany do zajeé

DOSTATECZNA:

1.Uczen wtozyt wysitek w opanowanie materiatu podstawy programowej na poziomie
przecietnym.

2.W jego wiadomosciach i umiejetnosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne
braki i nie potrafi wykorzystaé tych wiadomosci w praktyce.

3.Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie, systematycznosci,

aktywnosci i stosunku so kultury fizycznej.
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* 4. Uczen przewaznie jest przygotowany do zajec.

* DOPUSZCZAJACA:

* 1.Uczen nie wtozyt wysitku w opanowanie materiatu podstawy programowej w
stopniu dostatecznym i ma powazne braki.

 2.Cwiczenia wykonuje niechetnie i z matym zaangazowaniem.

* 3.Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych
zadan.

* 4.Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spotecznego, systematycznosci i aktywnos$ci, ma niechetny stosunek do
¢wiczen.

® 5. Uczen czesto jest nie przygotowany do zajec.

NIEDOSTATECZNA:

* 1.Uczen nie wtozyt wysitku w spetnienie wymagan stawianych przez podstawe
programowa.

* 2.Charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizyczne;.

* 3.Ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepow w
usprawnianiu.

* 4.Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razgce braki w zakresie
wychowania spotecznego, systematycznosci i aktywnosci

* 5. Uczen bardzo czesto jest nie przygotowany do zajec.

Ocena semestralna/roczna bedzie réwniez obejmowata z obszar ,,systematycznos¢” w skali
szkolnej (6-1)
6 —97- 100% czynnego uczestnictwa w zajeciach,
5 —o0d 96% do 86% czynnego uczestnictwa w zajeciach,
4 — od 85% do 70% czynnego uczestnictwa w zajeciach,
3 —o0d 69% do 50% czynnego uczestnictwa w zajeciach,
2 —o0d 49% do 30% czynnego uczestnictwa w zajeciach,
1 — ponizej 30% czynnego uczestnictwa w zajeciach.
Uwagi:
— Niec¢wiczenie spowodowane krétkotrwatym zwolnieniem lekarskim lub nieobecnosci
zwigzane z uczestniczeniem w innych zajeciach organizowanych przez szkote (np. wycieczki

klasowe) oraz wypetnianiem przez ucznia dodatkowych zadan szkolnych (olimpiady, konkursy,
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zawody sportowe) nie sg brane pod uwage przy ocenianiu tego obszaru, niedyspozycja
uczennicy nie jest podstawa do zwolnienia z lekgji.
— Uczen ma prawo do dwéch nieprzygotowan (braku stroju, ztego samopoczucia lub kazdej

innej wymoéwki) w semestrze, kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng niedostateczna.
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