Technika, klasa V

Temat: : Jak przygotowa¢é zdrowy posilek?

Na dzisiejszej lekcji:
« dowiesz sie, czym sie rézni zywnos¢ przetworzona od
nieprzetworzonej..

Do przygotowania smacznego i zdrowego positku najlepiej wykorzystac
zywnoscC nieprzetworzong, czyli produkty, ktore mozna spozywacC w
postaci naturalnej (owoce, warzywa, ziota).

Zywno$¢ przetworzona jest kupowana w stanie gotowym do spozycia.
Czesto zawiera duzo srodkow konserwujgcych czyli niezdrowych
tluszczow.

- ¢w. 1, podrecznik, str 71.

Na zakonczenie zobacz film.

Przygody Oli i Stasia - Zbilansowana dieta dziecka.

https://www.youtube.com/watch?v=Z2zYZFbOOCAY


https://www.youtube.com/watch?v=ZzYZFbO0CAY
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