1' Rozwdj cztowieka

NA TEJ LEKCJI DOWIECIE SIE

e o kolejnych etapach zycia cztowieka i jego rozwoju fizycznym,
psychicznym oraz spotecznym,

e o urokach zycia w kazdym wieku i jego wartosci.



Dorostosc

zroznicowane. Niektorzy dojrzewaja fizycznie znacznie szybciej,
innym organizm kaze czekac¢, a jeszcze inni wyprzedzajg kolegow
swoja dojrzatoscig pod wzgledem psychicznym czy spotecznym.

W okresie pokwitania nastepuje niebywale szybki rozwoj nie
tylko ukfadu piciowego, ale calego organizmu. To takze czas, kie-
dy mlody czlowiek zaczyna dostrzega¢ wlasng urode i inne atuty,
na przyklad swoje zdolnosci, madrosc i sprawnos¢. Niektorzy maja
wygdérowane wymagania co do wygladu. Dlatego poréwnuja sie
z innymi i bywa, ze majg krytyczny stosunek do siebie, czasem tez
do kolegéw i kolezanek. Potwierdzenie wlasnej wartosci i spotecz-
ne uznanie s3 w tym okresie bardzo wazne. Rodzi to liczne proble-
my psychiczne i wychowawcze. Nierzadko rodzice s3 wystawiani
na prébe cierpliwosci i mitosci ,,mimo wszystko”, mimo nadgsanej
miny cdrki czy cierpkich stéw syna.

Trzeba wiedzie¢, ze to niezrdwnowazenie emocjonalne dziecka
i konflikt wewnetrzny miedzy potrzebg bycia dorostym i pragnie-
niem posiadania przywilejow niebawem przeminie. Nastapi faza
swiadomej zyciowej refleksji, stabilizacji* i autonomii**. Potrzeba
jeszcze kilku lat, by nastolatki staly si¢ samodzielne i doroste.

Dorostosc¢

e Wiek mtodzienczy

Ludzie wchodzacy w dorostos¢ sa najczesciej pelni entuzjazmu,
sit witalnych oraz wiary w swoje mozliwosci twdrcze i umysto-
we. Szybko przyswajaja wiedze, dla wielu jest to czas studiowania
i konkretyzacji celéw zyciowych. Osiagaja je, zdobywajac zawdd,
wlasne mieszkanie i zaktadajac rodziny.

Nie da si¢ jednoznacznie okresli¢ granicy wieku, w ktérym
czlowiek staje si¢ dorosty. Skoniczenie osiemnastu lat nie przesadza
o prawdziwej dojrzalosci. Jedni osiagajg jg wczesniej, inni za$ stajg
sie odpowiedzialni za swoje czyny oraz swiadomi celow zyciowych
duzo pdznie;j.



1. ROZWO| CztOWIeKa

Mtody cztowiek szuka dla siebie miejsca w $wiecie i pragnie sta-
bilizacji.

Im bardziej mlody cztowiek wrasta w krgg obowigzkéw spotecz-
nych, a to dokonuje si¢ u wigkszosci mlodziezy w okresie od 17. do
22. roku Zycia, tym pelniejsze staje sig jego zrozumienie odpowie-
dzialnosci za wlasne dziatanie, tym realniejszy wlasny plan zyciowy
— obojetne, krétko- czy dtugofalowy*.

W tym czasie zwykle finalizuje si¢ proces integracji sfery bio-
logicznej z psychiczng i duchows. Ustala sie ostateczny ksztalt syl-
wetki ciata. Wigkszoé¢ funkgji fizjologicznych osigga swoj szczyt
rozwoju. W wieku 25-30 lat organizm czlowieka jest najbardziej
sprawny. Jest to czas realizacji planéw i marzen. W zalozonej ro-
dzinie pojawiaja si¢ dzieci i nowe zadania. Wowczas w rozmaitych
trudach zahartuje si¢ i uwidoczni prawdziwa zyciowa dojrzatosc.

e Wiek sredni

Wiek $redni to czas osiggnietej stabili-
zacji. Wybory najczesciej juz zostaly do-
konane: jedni zatozyli rodziny i godzg
wychowywanie dzieci z pracg zawodo-
Wg, innym praca wypelnia cale Zycie.
Czlowiek dojrzaly przekonuje si¢ o za-
leznosci od ludzi i zobowigzaniach wo-
bec nich. Spoleczenstwo wymaga, aby
cztowiek byt odpowiedzialny, uczciwy,
punktualny, zdecydowany w dziataniu.
Powinien by¢ tez moralnym wzorem dla
swoich dzieci.

Macierzynstwo i ojcostwo mobilizu-
ja do nieustannego rozwoju. Cztowiek
uczy sie przez cale Zycie, bo stabilizacja
nie oznacza stagnacji**. Zawsze mozna
przeciez zachowa¢ mlodzieficzy entu-
zjazm i pasje poznawcza. Wtedy czlo-
wiek wolniej sie starzeje.




Dorostosc

e Wiek péiny

Wiek pdzny to ostatni etap Zycia - petna
dojrzato$¢ osobowosci. Doroste dzie-
ci odchodzg z domu, zakladajg naj-
czedciej wilasne rodziny. Rodzice,
szczegolnie matki, niejednokrot-
nie bolesnie odczuwajg ten mo-
ment. Doznanie to okresla sie
mianem ,,syndromu* opuszczo-
nego gniazda”. Czlowiek w wie-

ku péznym ma duze doswiad-
czenie zyciowe, lepsze lub
gorsze zabezpieczenie mate-
rialne. Nastepuje stopniowa
utrata sil fizycznych, pomoc
najblizszych bywa wowczas
nieodzowna. Starsi ludzie
podsumowujg swoje zycie. Chcg by¢ nadal potrzebni i zauwaza-
ni. Dzielg si¢ dos§wiadczeniami z pokoleniem dzieci, a nierzadko
i wnukow. Czesto pomagaja w ich wychowywaniu, obdarzajac je
mito$cig i zrozumieniem.

Wigz malzenska oparta na przyjazni i zyczliwo$ci czesto sie
umacnia. Widok staruszkéw trzymajacych sie za rece i spaceru-
jacych po parku jest wzruszajacy - to znak, ze mito$¢ matzenska
przetrwala préobe czasu.

POLECENIA | PYTANIA

1. Cozrobic, gdy dziecko ptacze? Jak reaguja na takie zachowanie
dziecka dorosli? Co sadzicie o czestym braku cierpliwosci z ich
strony?

2. Jakie znaczenie ma konsekwentne postepowanie rodzicéw
w wychowywaniu dziecka?

3. Czego mozemy sie dowiedziec i nauczyc¢ od dziadkow?

* Syndrom - zesp6t cech charakterystycznych dla jakiego$ zjawiska.




