3. Rozwoj fizyczny

NA TEJ LEKCJI DOWIECIE SIE
e co pobudza wasz organizm do rozwoju, czyli czym s3 hormony,

e o charakterystycznych zmianach zachodzacych
u dojrzewajacych dziewczat,

e o rozwoju fizycznym chtopcéw w okresie dorastania.
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Dojrzewanie fizyczne chtopcéw

Pierwsza oznaka dojrzewania u chlopcow
jest na ogdl gwaltowny wzrost, o ktérym
juz byta mowa. Niektorzy chlopcy wcho-
dza w faze intensywnego wzrostu nieco
pézniej. Jesli wiec koledzy sa wyzsi, a ty
jeszcze nie zaczale$ intensywnie rosnac,
nie martw si¢ — przyjdzie czas, ze ich do-
gonisz. Wzrost jest cechg w duzej mierze
dziedziczng. Jesli masz niezbyt wysokich
rodzicow, zapewne i ty bedziesz nizszy niz
niektorzy z twoich kolegéw. Pociesz si¢
jednak, ze czesto nowe pokolenia sg wyz-
sze od swoich rodzicow.

e Rozrost narzadow ptciowych

Poczatkowo narzady piciowe rosng bardzo wolno, czas ich intensyw-
nego wzrostu przypada na okres dojrzewania. Powigksza si¢ worek
mosznowy, a jego skora przebarwia si¢ na ciemny kolor. Powigk-
szajg si¢ rOwniez jadra; czasem obserwuje si¢ ich asymetrie - jedno
lezy nieco nizej niz drugie. Bardzo wyraznie powigksza si¢ i gru-
bieje cztonek. Czasem w tej fazie narzady piciowe sg jakby opuch-
niete, wydaja si¢ wieksze niz u dorostego mezczyzny i s3 bardzo
wrazliwe.

Intensywny rozwoj narzadow plciowych wiaze si¢ z ich duza
wrazliwoscig na bodzce. Wystepuja czeste erekcje, czyli wzwody
cztonka - przestrzenie wewnatrz czlonka, tak zwane ciala jamiste,
wypelniaja si¢ krwig pod ci$nieniem, co powoduje jego sztyw-
nienie. Jest to przygotowanie do przyszlej aktywnosci seksualne;j.
U chlopcéw wzwody wystepuja nie tylko pod wplywem bodzcow
erotycznych, ale takze innych, takich jak obcista odziez, ozigbienie
(np. kapiel w zimnej rzece) lub wysilek, a nawet stres. Moze si¢ to
wiec zdarzy¢ w kazdej, nieoczekiwanej sytuacji i chlopiec nie ma
na to wplywu. Mozna nosic¢ luzniejszg odziez i... pocieszac sig, ze ta
nadwrazliwo$¢ wkrétce minie, a sytuacja si¢ unormuje.
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e Polucje

Wraz z rozwojem narzadéw plciowych pojawiaja sie polucje, czyli
nocne wytryski. Jest to zjawisko fizjologiczne, §wiadczace o dzia-
talnosci gruczoléow plciowych, ktére zaczynajg produkowac sper-
me, czyli nasienie — plemniki oraz ptyn nasienny. Wytwarzanie na-
sienia rozpoczyna si¢ do$¢ gwaltownie; organizm pozbywa sie jego
nadmiaru przez samoistne wytryski spermy w czasie snu. Niekiedy
towarzysza temu zjawisku obrazy erotyczne. Nasilenie polucji jest
cechg indywidualng - sg chlopcy, ktérym zdarzajg si¢ one co noc,
i tacy, ktorym nie zdarzaja si¢ prawie wcale — obie sytuacje s3 nor-
malne.

e Napiecie seksualne

Rozwijajgce si¢ jadra zaczynaja produkowac testosteron — meski
hormon piciowy. Powoduje on napiecie seksualne — gotowos¢ or-
ganizmu do podjecia aktywnosci seksualnej. Napiecie to czasem
bywa silne i domaga si¢ rozladowania.

Chlopcy w okresie pokwitania musza pamigtaé, ze dojrzalosc
seksualna (czyli zdolnos¢ do odbycia aktu seksualne-
go) pojawia si¢ jako pierwsza, jeszcze przed dojrza-
loécig biologiczng, psychiczng i spoleczna. Mlody
czlowiek nie jest jednak gotowy, by w sposéb od-
powiedzialny podja¢ wspolzycie seksualne: nie
dojrzat do glebokiej mitosci, do zalozenia rodzi-
ny, do rodzicielstwa - a wszystko to powinno to-
warzyszy¢ podjeciu aktywnosci seksualnej. Podjecie
jej przedwczesnie, wylacznie pod wplywem napigcia
seksualnego, przyniesie jedynie roztadowanie tego
napiecia: da w efekcie przyjemne co prawda, ale
plytkie, niedojrzate przezycie, w dodatku naj-
czedciej wiazace si¢ z krzywda wyrzadzona
dziewczynie, ktéra inaczej te sprawy przezywa.

W okresie dojrzewania zdarza sig, Ze mio-
dzi ludzie podejmuja pewna forme roztado-
wania napigcia seksualnego, zwang mastur-
bacja lub onanizmem czy autoerotyzmem.

Polega ona na pobudzaniu wlasnych narza-
dow plciowych w celu osiggniecia przyjem-
nosci.




3. Rozwdj fizyczny

z przemocy i wykorzystaniem. Osoby grajace w filmach porno lub
pozujace do zdjec tego typu sa czesto krzywdzone i wykorzystywa-
ne. Takie sytuacje, a takze produkcja i rozpowszechnianie porno-
grafii z udzialem os6b niepelnoletnich i zwierzat oraz prezentujg-
cej przemoc, sg przestgpstwem.

Cho¢ w wieku dojrzewania napiecie seksualne bywa klopotliwe,
nie powinno by¢ odbierane w kategoriach negatywnych. Jest ono
naturalnym przygotowaniem do wspolzycia seksualnego i w przy-
sztoéci, w polaczeniu z uczuciem mitoéci do wybranej na cale zycie
osoby, bedzie zrédlem pigknych przezy¢ i wspanialych wzruszen.

e Zmiana sylwetki
Testosteron, produkowany przez jadra, powoduje przyrost masy
miesni. Sylwetka chlopca zmienia si¢ z dziecigcej na meska: rozras-
taja sie barki, pogrubia kosciec.

ﬁ‘ \’ Proces ksztaltowania si¢ meskiej sylwetki moze by¢ znakomicie

wspomagany przez uprawianie spor-

tu i ¢wiczenia. Chlopcy na ogét lubig

ruch i aktywno$¢ fizyczna, energia do-
stownie ich rozpiera. Warto ja mg-
drze zagospodarowac: zapisac si¢
do klubu sportowego, potreno-
wacé z kolegami na boisku czy
w sali gimnastycznej. Warto
tez pamieta¢ o dobrym odzy-
wianiu si¢ (regularne obiady!)
i 0 tym, Ze... papierosy i alkohol negatywnie oddzia-
tuja na rozwdj, a narkotyki i dopalacze catkowicie
rujnujg zdrowie, o czym bedzie wigcej napisane w roz-
dziale 12.

{

e Dodatkowe owtosienie

Podobnie jak u dziewczat, w okresie dojrzewania u chlopcéw poja-
wia sie owlosienie tonowe, pokrywajace skdre w okolicy narzadéw
plciowych. Pojawia si¢ réwniez owlosienie pod pachami oraz na tu-
towiu, na przyktad na klatce piersiowej. W drugiej fazie dojrzewania
chlopcy niecierpliwie oczekuja oznak zarostu na twarzy — maszynka
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do golenia w tazience dla wielu jest symbolem meskosci. Nasilenie
zarostu oraz owlosienia tutowia jest cechg bardzo indywidu-
alng i rozwija si¢ powoli, na gesta brodg trzeba nieraz dtugo
czekac.

e Mutacja
Rozrost krtani i wigzadel gtosowych powoduje zmia-
ne glosu z dziecigcego na niski, meski. Czasem odby-
wa sie to stopniowo, niemal niezauwazalnie. Czesciej
jednak mutacja ma przebieg do$¢ burzliwy i... klo-
potliwy. Zmiany glosu s3 nieoczekiwane i chlo-
piec raz méwi basem, a za chwile falsetem*.
Nie nalezy sie¢ tym przejmowac, barwa glosu
wkrotce sie ustali i juz nikt w rozmowie tele-
fonicznej nie pomyli ci¢ z siostrg. Najwyzej
Z ojcem...

e Ginekomastia

U niektérych chlopcéw w okresie dojrzewania pojawia si¢ obrzek
i wrazliwo$¢, a nawet bolesnos¢ sutkow. Jest to zjawisko przejscio-
we, zwigzane ze zmianami hormonalnymi; moze dotyczy¢ jednego
lub obu sutkéw i by¢ bardziej lub mniej nasilone; trwa kilka mie-
siecy. Wzbudza zwykle niepokéj chlopca, czy nie jest to na przy-
klad objaw nowotworu. Nie ma powodu do obaw, ginekomastia
mija samoistnie i nie wymaga zadnych zabiegow. Jesli trwa diugo
i jest intensywna, mozna zasiggna¢ porady lekarskiej.

POLECENIA | PYTANIA
Na arkuszu papieru napiszcie pytanie: ,,Co powinni zrobic chtopcy,
ktérzy niepokoja sie pewnymi objawami swojego dojrzewania?”.
Nastepnie metoda burzy mézgdéw stworzcie numerowana liste
takich objawow i sposobéw radzenia sobie z nimi.




