
Witam 

Dziś chciałabym zaproponować Wam zabawę połączoną z wykonaniem pisanek 

gniotków z balonów. 

 
 

 

 

 

          

                 Do wykonania pisanek gniotków potrzebujesz: balony, mąką lub 

ryż, butelkę, lejek, pisaki lub najlepiej czarny marker. 

 Na początku wsypujemy mąkę lub ryż do butelki w zależności od wielkości 

balona około 10 czubatych łyżeczek mąki lub 20 ryżu. Najlepiej robić to przez 



lejek, poruszając w środku słomką lub wykałaczką, aby przesypywało się bez 

zastojów. 

 Następnie dmuchamy balon, skręcamy go i zakładamy na butelkę. Teraz 

wystarczy butelkę obrócić w taki sposób, aby mąka przesypała się do 

nadmuchanego balona. Można to przyśpieszyć ściskając kilkukrotnie butelkę. 

          Zastanawiasz się czemu nie wsypujemy mąki lub ryżu bezpośrednio do 

balona. Odpowiedź jest prosta do nienadmuchanego balona nie zmieścimy tyle 

mąki, co do nadmuchanego i zamiast gniotka wyjdzie nam “flak” ? Dlatego 

właśnie robimy to za pomocą butelki do nadmuchanego balona. 

 Wypełniony mąką balon ściągamy z butelki, spuszczamy powoli powietrze 

związujemy go i zabieramy się za dekorowanie. Za pomocą pisaka lub markera 

rysujemy różne wzory, tak jak podpowiada wam wyobraźnia.  

Życzę miłej zabawy i pozdrawiam 

 


