= e = = = = = = oy = = = = -y

Unie$ czubek jezyka ha |
i watek dzigstowy, policz do !
' 5 i opusc. i

Unies boki jezyka do | Skacz czubkiem jezyka z
gornych zebdw. : zabka na zabek - u gory. !

O L
' Zzufokieﬁq jezyka | Zréb czubkiem jezyka 10 ! Narysuj czubkiem jezyka :
kropeczki. : duzych skokéw: z dolnych | Nd podniebieniu ktko i
zebdéw na gérne. 5 promyKki.

5 b4 anl LTS
i Pokaz jak wachasz L, i
| tulipany: wdech nosem, | Zaspiewaj: la, lo, le, u, ly Przeslij catuski: raz
wydech ustami. i na ulubiong melodie. glodne, raz ciche

swojej rodzinie.
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\ Czubek jezyka na watek Przeciskaj jezyk

. dzigstowy - otwieraji ! pomiedzy zblizonymi do !
zamykaj zeby nie i siebie zebami.
odklejajac jezyka.
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Klaskaj jezykiem.



