
Zajęcia z wychowawcą klasa 7a 

7.04.2021 

 

Temat: Trzy minuty na uratowanie życia- pierwsza pomoc. 

 

Cel lekcji: 

- znasz zasady udzielania pierwszej pomocy 

 

 

1. Pierwsza Pomoc - resuscytacja krążeniowo-oddechowa 

https://youtu.be/1vNb-ZN8Pic 

2. Pierwsza Pomoc - resuscytacja krążeniowo-oddechowa i użycie defibrylatora 

https://youtu.be/f5K_iCZuy0w 

3. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa dziecka 

https://youtu.be/OvU_MfJzj64 
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4. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa niemowlaka 

https://youtu.be/NAkE8mlzKu4 

5. Jak bezpiecznie zdjąć rękawiczki - pierwsza pomoc 

https://youtu.be/_RZ9lN_M74c 
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