
Zajęcia z wychowawcą klasa 7a 

15.02.2021 

Temat: Z prądem za wszelką cenę? Jak przeciwstawić się presji grupy 

rówieśniczej?  

Cel lekcji: zrozumienie pojęcia asertywności. 

Mówi się, że ilu ludzi, tyle opinii na dany temat. Zdarza się jednak, że mimo posiadania własnego, lecz 

odmiennego od innych zdania, rezygnujemy z jego wyrażania, bojąc się negatywnej reakcji otoczenia. 

Z pomocą przychodzi wówczas umiejętność asertywnego wyrażania siebie. Opanowanie sztuki 

asertywności może uchronić nas przed nadmierną uległością i pozwoli wyrażać swoje zdanie z 

poszanowaniem opinii innych osób. 

 

 

 



 

 

Techniki asertywności 

 

 



 

Po co być asertywnym?  


