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Y We wrzesniu tego roku grupa 20 ucznidw klas technikum
z Krosna Odrzanskiego po raz kolejny odbyta miesieczne

praktyki we Wtoszech, odwiedzili oni takie miasta jak Ri-
mini, Riccione, Cesenie, Wenecja, Rawenna i San Marino.

Naktad 50 egz.

Erasmus+

Jak méwig, ich szefowie sg bardzo mili, a miejsce pracy i wykonywane przez nich zadania byty
ciekawe i réznorodne.

 WYCIEGZXI

W Rimini odwiedzili Zamek Sismondo, w ktérym znajduje sie Muzeum Felliniego. Jednym z piekniejszych
budynkéw w Rimini jest Grand Hotel, w ktérym prawdopodobnie urodzit sie artysta. Mieli oni takze okazje
zwiedzi¢ ogrody w tym luksusowym miejscu.

Rawenna
Kolejnym miastem byta Rawenna, ktéra jest jednym z najstarszych miast we Wtoszech i stynie z bogatej
historii oraz unikatowych zabytkéw. Zachwycita ich Bazylika San Vitale unikatowymi na skale Swiatowa
mozaikami, ktéra pochodzi z czaséw wczesnego chrzescijanstwa.
Z VI w.n.e. pochodzi réwniez bazylika Sant’ Apollinare Nuovo, w ktérej podziwiali boczne $ciany tego
tréjnawowego kosciota. Co ciekawe, znajduje sie tam najstarsze przedstawienie szatana, aczkolwiek nie
jako rogatego, osobnika tylko niebiariskiego aniota, a przy via Dante Alighieri obejrzeli Tomba di Dante,
czyli Grobowiec Dantego.

San Marino
Jest to mate, ale piekne panstwo we Wtoszech. Ceni sobie ono wywalczone swobody, mimo ze akceptuje
wartosci unijne, nie zdecydowato sie wstgpi¢ do Unii Europejskiej. Nasi koledzy zwiedzili historyczne cen-
trum San Marino, ktére jest wpisane na swiatowq liste dziedzictwa kulturowego UNESCO. Byli w Bazylice
Sw. Maryna i widzieli ratusz Palazzo Pubblico. Byli zachwyceni pieknymi widokami oraz historig parstwa, o
ktérej opowiadata pani przewodniczka.

Wenecja
Urok Wenecji mozna poczué, ptynac kanatem do nabrzeza od strony Patacu Dozéw. Malownicze widoki,
przestrzen oraz kotysanie morza zachecajg do zagtebienia tajemnic miasta. Praktykantom udato sie zaob-
serwowac prace gondolieréw, wedrowaé waskimi uliczkami oraz spacerowaé Placem Sw. Marka i poznac
historie Bazyliki sw. Witalisa, o ktérej interesujgco opowiadata pani przewodnik. Przeszli Mostem
Westchnien i pewnie niektdrzy pomysleli o wzdychajacych tam niegdys skazancach. Wracajac, podziwiali
Bazylike Santa Maria Della Salute. Rozswietlony zabytkowy koscidt i dzwonnica na wyspie San Giorgio
prezentowaty sie pieknie.

KONIEC STAZU

Po zakoriczeniu stazu oraz praktyk uczniowie otrzymali certyfikaty, pozegnali swoich szeféw i opiekunéw

wraz z pracownikami Sistema Turismo. Zdali egzamin z samodzielnosci, potwierdzili swoje umiejetnosci
oraz wyniesli z tego cenng lekcje, ktéra bedzie im towarzyszyta do konca zycia. Zawigzali ze sobg silne wiezi.
Ucieszyli sie z mozliwosci poznania Rimini i innych ciekawych miejsc oraz otwartych i pogodnych Wtochdw.

Informacje o stazu zebraty Paulina Bochonos Il c | Julia ZIdtek Il c. Specjalne podziekowanie dla pani Lewandowskiej
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ywiad z psychologiem szkolnym Eweling Drezin-Kruszelnickg
oraz pedagogiem szkolnym Jolantq Kopaczewskq

1. Czy zauwazyly Panie wzrost liczby oséb, ktdre przychodza do Was?
Tak, jak najbardziej, odkqgd wrdcilismy do nauczania stacjonarnego za-
obserwowatysmy bardzo duzy wzrost liczby uczniow szukajgcych pomo-
cy i wsparcia.

2. Jakie problemy najczesciej zauwazajg Panie u nastolatkow po e-learningu?
Problemy te dotyczq trzech obszaréw: emocjonalnego, spotecznego i edukacyjnego. Czesto pojawiajq sie ucz-
niowie o obnizonej motywacji do nauki, ale réwniez do podejmowanego dziatania oraz ostabionq koncentra-
¢jqg i zdolnoscig do zapamietywania uczonego materiatu. Sq tez uczniowie, ktorzy odczuwajq lek przez niepo-
wodzeniami szkolnymi, a czasem tez lek o uogdélnionym charakterze np. lek spoteczny. Liczne sq tez przypadki,
w ktorych nasilajg sie trudnosci w relacjach réwiesniczych. Pojawia sie rowniez problem reagowania na ocene
innych, problemy z samooceng wynikajgce ze zderzenia wysokich wewnetrznych wymagan, oczekiwan wobec
siebie i realnej lub czesto wyobrazonej presji ze strony otoczenia.

3. Jakich rad udzielajg Panie takim osobom?
Istnieje wiele sposobéw, by minimalizowac poziom stresu. Warto podejmowac proby zachowania codziennej
rutyny. Nalezy znalez¢ rownowage pomiedzy codziennymi obowigzkami a czasem wolnym. Wazne jest, by
znaleZ¢ cos, co nas odstresowuje i sprawia nam przyjemnosc. Dobrym sposobem na radzenie sobie ze stresem
jest aktywnosc fizyczna. Jesli ktos ma powazny problem i nie potrafi poradzi¢ sobie samodzielnie, warto by
zgftosit sie do specjalisty.

4. Co mozna zrobi¢, aby poprawic sobie samopoczucie podczas pandemii po e-learningu?
Istnieje szereg mozliwosci, by poprawic sobie nastroj. Kazdy z nas zapewne wykorzystuje swoje dotychczaso-
we umiejetnosci i doskonale wie, co sprawia mu radosc. Kluczem jest po prostu przyjemnosc i satysfakcja z
wykonywania réznych czynnosci. Mogq one wydawac sie banalne, ale zazwyczaj sq bardzo skuteczne np.
dobra ksigzka, gra na komputerze, muzyka, aktywnos¢ fizyczna oraz rozmowa z przyjaciotmi. Najwazniejsze
jest utrzymywanie kontaktu z innymi ludzmi.

5. Co moze zrobic osoba, ktéra nie ma mozliwosci spotkania sie z psychologiem?
Zdecydowanie nalezy podkreslic, Ze mozna rowniez skorzystac z pomocy oferowanej online na przyktad telefo-
nu zaufania - 116 111 oraz 800 12 12 12. Mozna tez skorzystac z czatu internetowego, ktéry nie wymaga
logowania ani instalowania aplikacji. Obie formy zapewniajq petng dyskrecje i anonimowosc, dostepne sq
siedem dni w tygodniu przez catq dobe.

6. Co Panie sadzg o e-learningu? Jak wedtug Pan wptywa on na mtode umysty?
Naszym zdaniem z perspektywy pracy psychologa gtdwng wadgq jest po prostu ograniczenie kontaktow z inny-
mi, dystans spoteczny, ktory ma ogromny wptyw na budowanie relacji spotecznych. Uczniowie tracq tez umie-
jetnos¢ gospodarowania swoim czasem - zdarza sie, Ze zacierajq sie granice miedzy nocnym odpoczynkiem a
aktywnym dniem, zaburzony zostaje naturalny rytm aktywnosci. Uwazamy, ze izolacja wpfyneta negatywnie
na mtodziez i moze objawiac sie silnymi reakcjami w postaci pojawiajgcych sie problemow.

Serdecznie dziekujemy za wywiad Pani psycholog oraz Pani pedagog.
116 123 - Kryzysowy Telefon Zaufania (dla 0s6b w kazdym wieku)
116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

800 12 12 12 - Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Wywiad prowadzity:
Katarzyna Kaczoruk 2c
Klaudia KuZmiriska 2c¢

Wyjazd do Krzywanhca

Woyjazd do zaktadu karnego w Krzywancu okazat sie by¢ zupetnie inny, niz myslatem. Miatem z tytu gtowy to,
Ze jest to miejsce strzezone — co chyba nie dziwne - aczkolwiek nadal mocno uderzyt mnie poziom ochrony i
kontroli. WeszliSmy do osrodka pozbawieni jakichkolwiek przedmiotéw z zewnatrz, ktére zostawilismy w
busie: telefony, torby, pienigdze itp. Wzielismy tylko dowdd osobisty i tak ruszylismy na spotkanie ze skazany-
mi. Musze szczerze przyznaé, spodziewatem sie czegos gorszego po ludziach, z ktorymi mielismy sie spotkac.
Zapomniatem o tej najbardziej fundamentalnej i oczywistej rzeczy - ci mezczyzni i te kobiety sg LUDZMI. Mia-
tem wrazenie, ze nasi rozmoéwecy byli bardziej ludzcy niz potowa moich réwiesnikow. Widziatem ich jako row-
nych sobie, pomimo obaw o ich mozliwie zty moralnie charakter i wrecz patologiczny wizerunek wieznia w
filmach, literaturze czy serialach. Styszatem historie ludzi z problemami, ludzi popetniajacych gtupie btedy i
ludzi z potwornym uzaleznieniem, aczkolwiek widziatem ludzi inteligentnych, zmarnowanych, ale o wielkich
talentach, dopiero poznajgcych siebie. Kazdy z 5 skazanych (3 mezczyzni i 2 kobiety) opowiadat swoje histo-
rie. Mysle, stuchajac opisu zy¢ kazdego z nich, ze moge $miato wysung¢ wniosek, ze do alkoholu prowadzi
czesciej alkoholizm w rodzinie, traumy i problemy, a do narkotykéw ludzka ciekawos$¢ i che¢ przypodobania
sie towarzystwu. Dwudziestokilkuletni mezczyzna opowiedziat swojg historie, zaczynajac cate spotkanie. W
jego przypadku uzaleznienie nie byto spowodowane trauma lub ciezkg sytuacjg w domu. W wieku 13 lat za-
czat pali¢ i pi¢, a kilka lat pdzniej sprobowat narkotykéw. Reszta wiezniow miata podobng sytuacje, zaczynali
braé¢ substancje psychoaktywne w wieku od 13 do 17 lat (mniej wiecej) i z kazdym dniem stawali sie gorszg
wersjg siebie. Widziatem w ich twarzach zal. Jeden mezczyzna, ktéry nie byt w stanie oddaé catego swojego
bolu stowami, reagowat mimika twarzy i mowa ciata na podejmowane tematy mimikg twarzy i mowa ciata.
Widziatem jego nagte, aczkolwiek delikatne i subtelne ruchy, gdy tylko kto$ wspomniat o czyms$ waznym dla
niego. Wiedziatem wtedy, ze ci samotni ludzie sg zamknieci w sobie, cho¢ mieli odwage potrzebng do tego,
zeby oddac¢ swoja historie w nasze rece. Zauwazytem jedng wspdlng ceche u kazdego z nich. Zmiany, ktére
dokonaty w nich narkotyki byty nieodwracalne. Skarzyli sie na bezsennos¢, koszmary, omamy (syndrom odsta-
wienia). Zrozumiatem tez, ze nie miatem pewnosci, z kim wtedy rozmawiam. Sami wiezniowie mowili, ze s
zagubieni. Nie wiedzieli, kim sg i bali sie spojrze¢ na siebie, gdy nie byli pod wptywem. Mozna wysuna¢ teorie,
ze stali sie kim$ innym. Mieli wrazenie, ze ludzie bardziej ich lubili, gdy byli na¢pani/pijani. Czesto popetniali
kradzieze, aby tylko méc znowu zazy¢. Jeden z mezczyzn autentycznie wryt mnie w ziemie, gdy opowiedziat
historie o porzuceniu swojego syna na kilkanascie lat przez problem z narkotykami. Starsza kobieta pokazata
swoje wielkie serce, gdy zdawata relacje jejskontaktu z corkq,\ktpra nadal ja wspierata i dla ktérej chciata wal-
czy¢ z natogiem. Wszyscy ci ludzie s ,pqdzm lata zamkmea ez przyjaacle? rodziny, a mimo to nie mieli nawet
sekundy dla siebie. Bytem dumny/z nich wszystklch Zrob|I mezwyk’rego ie wiem, czy ich historie i lekcje
uratujg kogos od natogu, ale obudzjli we ie pewne uczugle kto‘?*expﬁ\ywala mi uwierzyé w to, ze wyjdg z
uzaleznienia. ObysSmy mieli nadne}%do kencg} ( / ‘3:“
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