GYMPELKO

VEDOMOSTNE SUTAZE STUZKOVA PREDMETOVE OLYMPIADY

KONCI SA ROK 2019

Y 7 W

CIM ZIJE SKOLA V POSLEDNOM MESIACI ROKA 2019

Ani sme sa nenazdali a stvrtina skolského roku je uz
minulostou. Skola je v plnom prade, vysvetluje sa,
objavuje, bada, vyraba, sktiSa, opravuje, sem-tam
i ulieva — vsetky spominané ¢innosti neoddelitel'ne
patria k Zivotu ziakov i uéitel'ov. Posledné tyzdne patrili
aj mnozstvu sut'azi. Za vSetky spomenieme najméa
predmetové olympiady, vitazi ktorych nas buda
reprezentovat’ v skolskych alebo regionalnych koléach.
Vsetkym prajeme mnoho uspechov.

Vsetky bystré hlavicky sa mohli zapojit’ do
celoskolskych stut'azi prirodovedného, matematického
zamerania alebo sut’azi zameranych na zistenie
vieobecného rozhl'adu. Ponuka bola bohata. Ulohy
sut'aze Expert riesilo 125 naSich ziakov. Pre uplnost’
pripominame, ze Expert geniality show je vedomostna
sut'az pre ziakov 5. — 9. roénika ZS a vsetkych typov
strednych 8kol. Je vynimoc¢na z niekol’kych dévodov.

1

Ziaci sut'azia v dvoch sutaznych témach ktoré si vyberu zo Siestich. Témy zahffiaju angliGtinu, dejepis, geografiu, ob&iansku nauku, fyziku,
biologiu, chémiu, astronomiu, logiku, Sport a vS§eobecny prehl’ad. Pre malych poc¢tarov bola ur€ena Pytagoriada. Starsi Ziaci sa popasovali so
zadaniami v Matematickej internetovej olympiade a v informatickej sutazi 1-Bobor.

Dnia 22. novembra 2019 sa uskuto¢nila na Ziaci v ramci projektu IT akadémie Tretiaci a Stvrtaci sa v ramci projektu
nasej Skole medzinarodna matematicko- pokracovali v zaujimavych aktivitach Euroscola zacastnili v Strasburgu zasadania
fyzikalna sut'az pre 4-¢lenné timy Ziakov 2. Vv roznych oblastiach — za vSetky spomeiime mladych z 21 krajin Eurdpskej tnie. Nasi Ziaci
stupiia ZS a osemroénych gymnazii JUNIOR Veda v meste, Poskladaj si svoju kostru, Ako zastupovali naSu Slovensku republiku a boli na
NABOJ. Nagim kvartanom sa podarilo vyhrat, | rasta listy. to vel'mi hrdi. Na fotografii Viktoria a Simona
dobré bola aj tercia. BlahoZelame! predstavuji nasu Skolu vSetkym ucastnikom.



http://www.sutazexpert.sk/
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Pripravili sme pre vas dve pohl'adnice z nasich stuzkovych slavnosti, ktoré boli pre nas tie najkrajSie na svete, pretoze boli — nase.

DVE SPOMIENKY NA DVA KRASNE VECERY

Stuzkova slavnost’- mnoho sa 0 nej hovori, vel'a o¢akava, samotné
pripravy zapinaji mysel’ uz kazdého poctivého tretiaka a prebehnii skor
ako dievcata stihnt schudnuat’ do $iat- no ked’ pride na lamanie chleba, ten
jeden vyvoleny vecer uplynie rychlostou akou letela fI'asa alkoholu na
dlazku vo vestibule hotela Dumbier 15.11.2019 na stuzkovej slavnosti
triedy 4.A.

Bol to ale v skutku ¢arovny
vecer plny symboliky,
usmevov, smiechu, slov vdaky
a samozrejme aj siz. Kazdy,

Bol to vskutku carovny vecer plny symboliky,

Dna 22. novembra 2019 sa konala stuzkovd sldvnost’ Studentov
IV.B triedy. Akcia prebiehala v prijemnom prostredi hotela Dumbier
v Brezne. Vsetci pozvani ucitelia, rodinni prislusnici a kamarati prisli
pozriet buducich maturantov. Studenti plni ocakavania stali pred
dverami do saly. Dievcatd V spoloCenskych Satich a chlapci
Vv elegantnych oblekoch.

Stuzkovad slavnost’”  zacala
slavnostnym nastupom budicich
maturantov. Pocas oficialnej Casti
sme si vypoculi velmi dojimavé

kto sa aspoti troSi¢ku zamysli usmevov, slov vd’aky a samozrejme aj slz, ¢0 sa prejavy. Prihovorili sa ndm

nad zelenou stuzkou, ktora nas
zacala od toho momentu
zdobit’, musi uznat’, ze zivot
maturanta je nelahky.

Ktosi povedal, ze vstupujeme do sveta dospelych- otvaraji sa nam
neobmedzené moznosti, tajomné zakutia, ale aj akosi nendpadne ku nam
pricupkala zodpovednost’. Na stuZzkovej sme jej len odmavali a dafali, Ze
sa nam snad’ ukaZe inokedy, pretoZe my sme mali nieco in€, doleZitejsie,
na praci- program a polno¢ny sid. Momentov na pobavenie nechybalo-
tradi¢né labutie jazero, hrie$ny tanec ¢i kviz oteckov, v ktorom sme sa
presvedcili, Ze ani nasi vlastni otcovia netuSia, aké su naSe nepovinné
maturitné predmety.

Chvile rozcitenia naSich rodicov prisli s nastupom Lady Gagy
a Bredleyho Coopra a ich Shallow, v podani nasich talentovanych
spoluziakov. Nadherny kultirny zazitok zavtsil inos naSej pani triedne;j
profesorky a donutenie podpisat’ testament, v ktorom sl'ibila napriklad
bezstarostné maturity pre nas vSetkych bez nasej Gi€asti, za ¢o sme vsetci
nesmierne vd’acni.

Zo srdiecka d’akujeme vSetkym, ktori nas poctili svojou ucast'ou
a urobili z nasej stuzkovej nezabudnutelnu.

O svoje pocity sa podelila s nami A. Pribojova zo 4.A a
L.Svantner zo 4.B triedy.

Nasim maturantom prajeme vela chuti do ucenia a uspesné vykrocenie
do sveta dospelych.

zaligotali na naSich tvarach

Studenti, rodic¢ia, ako aj pani
triedna ucitel’ka a pan riaditel’.

Studentom vietci re¢nici popriali vel'a uspechov pri maturitnych
sktuskach, rodicom pod’akovali za vychovu deti a pedagogickému zboru
za trpezlivost a odovzdané vedomosti. Chvile radosti, ale 1 smutku
zaroven prezival v tom okamihu nejeden rodic.

Najodakavanej$ou ast'ou vedera bol pestry kultirny program. Studenti
vystupili so svojim predstavenim, ktoré si vopred dlho nacviCovali.
Zaujimavé cisla nam vycarili Usmev na tvari. Spolocenské tance,
folklorne predstavenie, kviz pre rodicov, hrieSny tanec — to vSetko sme
mohli zazit' na stuzkovej sldvnosti. Vybuchy smiechu boli dokazom
toho, Ze sa program skutocne vydaril.

O polnoc¢né prekvapenie sa postarala folklorna skupina zo Sumiaca.
Vol'na zabava pokracovala az do skorého rana a nikto si nezelal, aby
skoncila. K slavnostnej atmosfére prispela aj dobra hudba, vynikajiace
jedlo a krasne vyzdobena miestnost’.

Stuzkova slavnost’ bola nezabudnutel'nou udalostou pre kazdého
Z nas. Bola plnd emocii, radosti a zdbavy. V pamitiach ndm zostant
nadherné zazitky, na ktoré budeme spominat’ pocCas celého Zzivota.
Dakujeme vSetkym zulastnenym, ktori prijali pozvanie na nasu
stuzkovu slavnost’ a poctili nas svojou pritomnostou. Vel'mi si vazime,
ze ste prezili tuto vzacnu chvil'u spolu s nami.




Obcasnik

GYMPELKO

O(
(O8]

DIGITALNY OBCASNIK

) EUROPSKOM
PARLAMENTE

5. decembra 2019 24 naSich tretiakov a Stvrtakov,
uspesnych riesitelov projektu EUROSCOLA, vystupilo
Z autobusu a este za tmy preslo bezpecnostnou kontrolou
pred vstupom do budovy Eurépskeho parlamentu
v Strasburgu.

Pred nami bol den, ked’ sa staneme na niekol’ko hodin
europoslancami a budeme sa snazit’ riesit’ problémy
kazdodenného Zivota. UZ doma Sme sa na tento den
starostlivo pripravovali — rozdelili sme sa do Siestich
pracovnych skupin — Zivotné prostredie a energia z
obnovitel'nych zdrojov, Bezpecnost’ a I'udské prava,
Mladi l'udia a zavislost’, Buducnost” Europy, Migrécia
a integracia a Zamestnanost’ mladych ludi.

O jednotlivych témach sme sa vzdelavali v angli¢tine.
Pocas Dinia mladych v Europarlamente plati zasada, ze
nikto nehovori materinskym jazykom. A tak sa kazdy
snazi vyjadrovat’, ako mu sily a vedomosti dovol'uj.
Treba priznat, Ze zo zaciatku nam strach zvézoval jazyk,
ale potom nam to zacalo ist’ ¢im d’alej, tym lepSie.
Hrdostou nas naplnilo vedomie, Ze sme reprezentovali
nielen nasu Skolu, mesto a region, ale aj nasu Slovenskl
republiku.

Boli sme hrdi , ked’ sa na obrovskych velkoplosnych
obrazovkéch v zndmej zasadacej sdly Hemicycle objavili
fotografie skoly, naSho mesta s okolitou krasnou prirodou
V jesennom Sate a nase dve zastupkyne predstavili celému
plénu nasu Skolu 1 region.

V jednotlivych pracovnych skupindch sme potom
diskutovali o0 problémoch, a snazili sme sa najst’ rieSenia.
Potom sme o nich ako poslanci aj hlasovali.

Zhodli sme sa jednohlasne, ze ak chce europoslanec
svoju pracu robit’ poctivo, vobec to nie je jednoduché, ba
prave naopak, je to poriadna drina. SkonStatovali sme, Ze
radsej si vyberieme nejaku I'ahSiu Zivotnu cestu. Mozno
sa vam to zd4 neuveritel'né, ale je to tak. ©

Nasu Marianku ocenili za kompoziciu najlepse;j
fotografie pocas pracovného dia a dostala aj krasnu
knihu o Eur6pskom parlamente.

Vel'mi unaveni z celého pracovného dna, ale plni
dojmov sme sa uz za tmy lucili s kradsnymi priestormi
Europskeho parlamentu ako tplne presvedceni, priam
zaryti eurooptimisti. Toto naSe presvedcenie si urcite
nenechame pre seba a na tento den budeme dlho
spominat’.

A ecte vecernd prechadzka Viano¢nymi trhmi
v Strasburgu, krasne osvetlena gotické katedrala,
nezvycajny poriadok a pokoj medzi mnoZstvom stankov
a potom uz len usalasit’ sa v autobuse na ceste domov. Au
revoir, Strasbourg. 3.A/4.A,3.B

Vianoce klopu na dvere a s nimi
prichadza aj naSa Viano¢na akadémia
na ktord sme sa vSetci tak tesili. Tento
rok bola o ¢osi vynimocnejsia, pretoze
sme slavili jubilejné 15. vyro€ie od jej
zaloZenia. Tak ako kazdy rok ani teraz
nechybalo  oceriovanie  najlepsSich
Ziakov na Skole. Pan riaditel a pani
zastupkyna odovzdali ocenenia za
reprezentaciu sSkoly . Potom nasledoval
pestry program ktory si pripravili nasi
spoluziaci. O naStartovanie dobrej
nalady sa so svojou piesfiou postarali
$tvrtaci Peter a Simon. Hned nato ich
na javisku vystriedal dalSi spievajuci
gymnazista Peter z kvarty. Hudobnym
Cislom, vSak nebol eSte koniec -
vianoénu naladu nam donieslo aj
hudobné trio zo 4.A, 4.B a kvinty hrou
na klavir, kontrabas a kachon. Nase
branice nam posteklili  humornou
scénkou Priatelia z kvinty. Aka by to
bola akadémia bez tanca ? O ten sa
postarali Stvrtaci Frederik a Andrej . A
aby boli zastupené vSetky Zanre, svoj
priestor dostala aj fludova hudba ktorej
sU¢astou bola Bronislava, Kristina Na,
Veronika, Rébert a Jakub. Na pistalke
spolu s nimi hral aj na§ pan profesor
Babic. Pripravili si pre nas piesne z
Horehronia. Bodkou na zaver boli
priiemné vianoCné piesne v podani
Ziakov z primy.

Celym programom nas sprevadzali
Milka z kvinty a tretiaCka Bibka. Chcela
by som sa vSetkym podakovat za
pripravu a pomoc pri akadémii ale
hlavne chcem podakovat ucinkujucim,
pretoze bez nich by tato slavnost
nemala to viano&né &aro.

Aby som nezabudla, dakujem aj
panu riaditefovi za den volna navySe.
Zide sa pri upratovani, peceni
a pomahani rodi¢om.

A este jeden navrh na zaver :
Dajme si novoro¢ny zavazok, ze o rok
bude mat kazda trieda najmenej jedno
kvalitné Cislo, ktoré vSetkych presvedci,
aki sme Sikovni, nadani, talentovani
a pracoviti.

Kristina Gandzalova

Pocas tychto predvianoc¢nych
dni sa pod vedenim triedy sexta
organizoval neobyc¢ajny bazar
s oblecenim. Ciel'om tohto bazaru
bolo vyzbierat od Studentov i
ucitelov oblecenie, ktoré uz sami
nenosia a mozu poslazit’ niekomu
inému. Tymto bazarom sa vSetci
aktivne zapojili do projektu Zelena
Skola, aby  znizili mnoZstvo
odpadu, podporili tym ekologické
myslenie a zarovei pomohli
dobrej veci. Vyzbierané oblecenie
sa ponukalo ziakom za
symbolickt cenu. Hlavnym
cielom tejto akcie bolo, aby sa
oblecenie dostalo do Detského
domova vo Valaskej a vyzbierana
suma sa pouzila na kupu darcéekov
pre malého Martinka z Hronca.

Velka vdaka patri vSetkym,
ktori sa pre dobri vec dokazali
zricknut  mozno  oblibeného
ktuska svojho oblecenia, vSetkym
kupujicim  isextanom,  ktori
ukazali, Ze maju dobré srdiecka.

Dakujeme aj nasim
vyu€ujucim, ktori wuvarili cCas
z byliniek Z nasej Skolskej
zéhrady.

Miska Nomilnerova

Zastupcovia nasej Skoly
prezentovali nasu Cestu zmeny od
asfaltu k zeleni ucitel'om vo Zvolene.
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STRETNUTIE S MNICHMI Z KLASTORA SHAOLIN
ROZHOVOR S MARIANOM LASSAKOM

Druhy novembrovy Stvrtok sa do nasej
Skoly vratil nas byvaly Ziak pan Marian
Lasséak spolu s troma mnichmi
zZ legendarneho klastora Shaolin. 90
Stastlivcov z radov ziakov sa s nimi aktivne
a nadSene zapojilo do cvi€enia.

Vlad’ka Balohové polozila ndSmu
vzacnemu host’ovi niekol’kor otazok.

Kedy ste sa prvy raz stretli s vychodnou
kulturou?
Dostal som sa k nej uz ako dieta cez kung-fu
filmy. (smiech).

Ako vam poznanie kultury a jazyka
zmenilo vas Zivot?
Zésadne. Vd’aka nej a aj jazyku som mal
moznost’ navstivit' také miesta, na ktoré by

som sa za inych okolnosti nemohol dostat’.

Ako ste sa zacali ucit cinstinu?

Pod lavicou na gymnaziu (smiech). V
trefom ro¢niku som mal moznost’ ist' do
Ciny na kratsi vymenny pobyt, vdaka
c¢omu som sa zacal u€it’ tento jazyk.

Co méze ndam, mladym ludom na
Slovensku, priniest poznanie tejto kultury?

V prvom rade, dne$nd spoloc¢nost
prechddza moralnou krizou. Hodnoty
vyznavané naSimi predkami uz dnes pre
nas nie su podstatné. Nastal rychlejsi
sposob zivota a medziludské vztahy
znacne ochladli. Cez toto cvicenie a
poznanie zenovej kultiry clovek dokéaze
posilnit’ svoje zdravie, ¢o ovplyvni aj jeho
dusevné naladenie. Clovek dokéaze zvladat
aj negativne emdcie, stres. Tym paddom sa
zlepSia aj medzil'udské vztahy a zmeni sa
celkové vyzarovanie spolo€nosti.

Tym, ze dokdZzeme zmenit' seba,
dokaZeme zmenit’ aj cell spolocnost’.

Mam este otazku k Saolinskej medicine.
Akd je? Ako prebieha diagnostika?

Téato medicina Cerpad poznatky z rdéznych
oblasti. Prijala tradi¢én(i ¢insku medicinu,
prvky zo zépadnej a aj ezoterické prvky. Je 0
tom, ze my nauc¢ime ¢loveka ako sa ma sdm
vylie¢it a dokazeme odporucit najlepsi
mozny sposob Zzivota, aby si udrzal zdravie
¢o najdlhsie.

Mozu sa do klastora prijimat aj Zeny?
Ano, st aj mnigky.

Coho sa museli vzdat pri prijati tohto
Zivota?

Nicoho, tento zivot im naopak vela dal.
Museli sa vzdat’ jedine starosti (smiech).

Velmi pekne vam dakujeme za rozhovor

| vasu navstevu.

NIEKOLKO ZAUJIMAVOSTI O SAOLINSKOM KLASTORE

Do klastora mézu vstupovat' deti od piatich rokov, ja som don vstupil,

ked’ som mal osem. Roky som trénoval a ako 25-rocny som sa stal
ucitelom. Kung fu je velmi tazkeé pre Ziakov aj ucitelov. Kazdy den
vstavame o 5:00 a do 6:30 cvicime. Nasleduju ranajky a o 8:00 sa zacina
vyucovanie, ktoré je podobné ako u vas v Skole. Po obede tri az styri
hodiny trénujeme kung fu. Ked’ ucitel’ zbada, Ze niektory Ziak md v niecom
medzery, dostane hodinu a pol doucovania. Denny rezim sa konci

spankom o 9:30, “ popisal Saolinsky tréner.

Mladi chlapci sa mnichmi stavaju, ked’ pridu do klastora a prejda

Uz pred stovkami rokov ¢inski panovnici zistili, ze kung fu je skvelé
pre obranu ich krajiny, nikdy v§ak nemoze sluzit’ pre tok.
Najfascinujucejsie na tom je, ze za celych 1 500 rokov sa vobec
nezmenilo a navsteva Saolinského klastora je tak ako okno v Case.
BeZny Clovek sa tam vSak len tak 'ahko nedostane.

Jednym z faktorov, ktoré vo velkej miere prispeli ku komerénému

uspechu klastora, su aj desiatky filmov, ktoré boli o tomto legendarnom

mieste nato¢ené a ktoré dopomohli k jeho celosvetovej popularite.
Bojové umenie stcasnych saolinskych ziakov a majstrov za tym

sktiskou, za ni¢ neplatia. Dalsie skasky potom musia absolvovat kazdy rok
a otestovat’ sa, ¢i zvladli lekcie pocas roka. Ak sa im to nepodari, ro¢nik si ~ filmovym v ni¢om nezaostava a vidiet’ tréning ¢i vystipenie tychto
musia zopakovat’ podobne ako v 8kole. Naug¢it’ sa §aolinské kung fu je také Ziakov je naozaj zaujimavym zazitkom.

tazké, ze mnohi Ziaci to vzdajii. Okrem striktného rezimu maju aj - Napriek tomu, Ze Zijeme v 21. storo¢i, mobily a podobné
Specidlny jedalni¢ek. Mnisi, ktori sa venuju bojovému umeniu, jedia aj
maso, ostatni sa stravujlil vegetariansky

technolégie su v klstore zakazané. @ @@

Saolinsky klastor je postaveny v tidoli pod posvitnou horou Song Shan.D ejiny $aolinského klastora siahaju az do piateho storo¢ia nasho
letopoctu, ked’ ho pre majstra menom Batuo dal postavit’ Cinsky cisar Siao-Wen. Najlegendarnej$im mnichom klastora sa v§ak nakoniec nestal jeho
zakladatel’ a prvy opat, ale mnich menom Damo, ktory priSiel do klastora asi tridsat’ rokov po jeho zaloZeni. Dama spociatku do klastora nevpustili,

a tak v ned’alekej jaskyni dIhych devit rokov meditoval, aby sa sam zdokonalil, upokojil svoju mysel’, a aby dokézal svoje schopnosti. UFavou podas
dlhych hodin medit4cii sa mu stali cviky, pri ktorych napodobiioval prirodzené pohyby zvierat. Ked’ nakoniec po rokoch meditécii vosiel do
samotného klastora, nasiel podla legendy tunaj$ich mnichov v ibohom fyzickom stave a eSte horsej kondicii, a tak ich v zdujme zlepSenia zacal
odpozorované cviky ucit’. Prave z tychto pohybov sa v priebehu staro¢i vyvinulo legendarne bojové umenie, ktoré vsak v sebe nezahinalo len fyzicka
stranku, ale v rovnakej miere ju spajalo aj so strankou duchovnou. (spracované podla dromedar.zoznam.sk)
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Na zaver tohto predviano¢ného ¢isla vam chceme pod’akovat’ za priazen, zaroven vas vSetkych poprosit’ o spolupracu a ndvrhy. Aj vy ste
redaktormi naSho Gympel’ka a od vas zalezi, o com bude to budtce Cislo

T
‘Py

/»

Lucime sa s vami v tomto roku pohl'adom na vianoény stromcek
N !. Vv parizskych Les Halles tak, ako ho videli tretiaci a Stvrtaci na

.. L 1] exkurzii v Parizi.

‘.Q.... Prajeme vam vSetkym pokojné prezitie viano¢nych sviatkov,
’....z rodinnt pohodu, pokoj v dusi a splnenie vsetkych priani.

TIITI I

A uplne na zaver 2 x ukradnuté z nastenky
nesmrteP’nych mudrosti v 3.B

Nad palenkou eSte nikto nevyhral, ale Handel’ci
s nou remizovali.

Bud’ dobry clovek, inak pojdes do pekla a budes sa
tam ucit’ matematiku po nemecky.




