Czy wiesz, co Twoje
dziecko robi w sieci?
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Wedtug raportu z badan ,,Miodzi Cyfrowi” przecietny wiek, w
ktéorym dzieci otrzymujg swéj pierwszy smartfon, to ok. 10 lat. Z
biegiem czasu moment wreczenia dziecku jego witasnego
urzgdzenia mobilnego nastepuje coraz wczesniej. W tym
kontekscie istotne jest, ze az 'z ankietowanych ucznidéw ocenia
siebie jako osobe uzalezniong od mediéw spotecznosciowych.
Co sie z tym wiagze i dlaczego warto zainteresowac sie tym, co
dziecko robi w sieci?

Internet coraz czesciej jest dla dzieci rownolegtg rzeczywistoscia, w
ktérej funkcjonujg. Ponad 65% uczniéw przyznato, ze korzysta z
telefonu komorkowego kilkanascie czy nawet kilkadziesigt razy
dziennie. 52,5% badanych uzywa smartfona ponad 4 godziny w ciggu
dnia (w tym 10,7% przyznato, ze praktycznie sie z nim nie rozstaje).
Jesli dziecko nie zna podstawowych zasad bezpiecznego
funkcjonowania w Internecie, moze nieswiadomie popetnia¢ wiele
bteddw, ktdre mogg mie¢ wptyw m.in. na jego bezpieczenstwo. Co na
to rodzice? Zgodnie z deklaracjami uczniéw jedynie 21,3% rodzicow
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rozmawia z nimi o tym, co robig w Internecie, 56,2% przeprowadza
rozmowy sporadycznie, a 22,5% w ogole nie porusza tego tematu.

Niski poziom zaangazowania

Wedtug raportu z badan ,Mtodzi Cyfrowi” 60,6% ucznidow przyznaje,
ze rodzice nie sg osobami, ktére uczg ich, w jaki sposob korzystac z
urzgdzen mobilnych i Internetu. Rola wrecz sie odwraca — prawie
potowa uczniow pomaga rodzicom rozwigzywac problemy zwigzane z
korzystaniem z sieci. Nastolatkowie zdecydowanie czesciej proszg o
rade swoje rodzenstwo lub réwiesnikow. Co trzeci uczen deklaruje, ze
jego rodzic nie ma swiadomosci, na jakich zasadach uzywa sie
mediow spotecznosciowych. Skutki pozostawienia dzieci bez wsparcia
ze strony osoby dorostej tatwo mozna przewidziec: e-uzaleznienie,
przecigzenie informacjami, fonoholizm, a w dalszej konsekwencji
problemy z naukg czy w kontaktach z rowiesnikami i rodzing.

Kolejnym problemem jest zaniedbywanie wtasnego bezpieczenstwa w
sieci. Az 17,9% nastolatkow niewystarczajgco chroni swojg
prywatnosc¢, np. coraz czesciej udostepnia swoje zdjecia z domu czy
okolicy, w ktorej zamieszkuje lub umieszcza dane wrazliwe na
stronach internetowych. Co gorsza, az 26% ucznidw potwierdza, ze w
przypadku wystgpienia niepokojgcej sytuacji w Internecie nie mogtoby
liczy¢ na pomoc rodzicow w tej kwestii.

Klucz do bezpieczenstwa

Odpowiedzialnos¢ w swiecie cyfrowym powinno budowac sie od
wczesnych lat. Jako ze wiek, w ktdérym dzieci stykajg sie z Internetem,
staje sie coraz nizszy, takze proces uswiadamiania musimy
wprowadza¢ odpowiednio wczesniej. Najlepiej zadbac o to jeszcze
przed rozpoczeciem szkoty.



Pierwszg kwestig, na ktorg powinnismy uczuli¢ dziecko, jest poprawne
weryfikowanie tresci znajdujgcych sie w Internecie. Poruszanie sie po
witrynach w sposob racjonalny opiera sie nie tylko na poszukiwaniu
wartosciowych tresci, ale i zwracaniu uwagi na bezpieczenstwo
odwiedzanych stron. Co wazne, trzeba uczuli¢ dziecko na kwestie
zwigzane z ochrong prywatnosci i zapoznac je z zagrozeniami
wigzgcymi sie z jej naruszeniem.

Kolejnym z zadan opiekuna jest zwrécenie uwagi na znajomosci, ktore
nawigzuje sie w mediach spotecznosciowych. Jako ze Internet daje
mozliwos¢ bycia anonimowym, to powinnismy uczuli¢ nasze dziecko,
ze po drugiej stronie komputera niekonieczne znajduje sie osoba,
ktérej dane widniejg w Internecie. Wszelakie spotkania, przesytanie
filméw czy zdjec, podawanie swoich danych przypadkowym osobom
stanowi niebezpieczenstwo dla wszystkich uzytkownikow.

Kontrola czy zaufanie?

Oprécz powyzszych wskazowek, aby podnies¢ poziom
bezpieczenstwa naszego dziecka w Internecie, mozemy zdecydowac
sie na wprowadzenie tzw. kontroli rodzicielskiej. Programy, ktore sg
przeznaczone do takich zadan, pomogg nam uchroni¢ nasze dzieci
przed niebezpiecznymi stronami internetowymi oraz nieodpowiednimi
tresciami. Wyznaczg tez czas, ktory mtody cztowiek moze spedzi¢ w
Internecie. Wprowadzenie takiej blokady moze byc¢ jedynie
dodatkowym wsparciem, natomiast gtdwng ochrone powinna stanowi¢
dobra relacja z dzieckiem i wzajemne zaufanie.

Jesli chcesz zapoznac sie z zasadami dziatania blokad rodzicielskich,
zachecamy do przeczytania artykutu “Blokada rodzicielska Internetu —
czy warto jg wykorzystywac”. Dzieki niemu dowiesz sie, na czym
polega funkcjonowanie blokad rodzicielskich oraz jakie sg zalety
wprowadzenia ich w zycie.
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Badanie “Mtodzi Cyfrowi” zostato zrealizowane wsréd 51 tysiecy
uczniow w catej Polsce! Organizatorami projektu sg: Fundacja Dbam o
Moj Z@sieg oraz Uniwersytet Gdanski we wspétpracy z firmg Librus i
PCG Edukacja. Wiecej informaciji dotyczgcych raportu znajdziesz w
artykule: “Co Internet robi z polskg mtodziezg [CZYTAJ RAPORT]".

Zrédta:

e Ogolnopolskie Badanie “Mtodzi Cyfrowi”, Fundacja Dbam o M6j Z@sieg, Uniwersytet
Gdanski.
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Blokada rodzicielska
Internetu — czy warto ja
wykorzystywac

Przecietny wiek dziecka, ktore otrzymuje swoj pierwszy
smartfon to 10 lat. Mlody cztowiek bardzo wczesnie staje w
obliczu ogromnej ilosci informaciji i tresci, z ktérych wiele
nie jest przeznaczonych dla jego oczu. Internet jest jak
olbrzymie, bezustannie rozrastajgce sie miasto bez szeryfa.
Ta rola nalezy zatem do rodzica, ktéry powinien zadbac, by
tak wczesny kontakt z siecig nie byt dla dziecka szkodliwy.
Po to wiasnie powstatla funkcja blokady rodzicielskiej.

Co daje nam blokada rodzicielska?

Blokada rodzicielska jest filtrem, przez ktéry przepuszczane sg strony
internetowe, by oddzieli¢ te bezpieczne od absolutnie
nieodpowiednich dla mtodego oka i umystu. Dziecko czesto nie jest w
stanie samodzielnie ochroni¢ sie przed naptywem tresci
pornograficznych lub pokazujgcych przemoc — potrzebny jest nadzér
rodzica. Co wiecej funkcja ta minimalizuje mozliwos¢ kontaktu on-line



z nieznajomymi. Kolejng zaletg blokady jest weryfikacja czasu, jaki
dziecko spedza w sieci lub korzystajgc z aplikacji, co sprzyja
zapobieganiu rozwiniecia sie uzaleznienia od urzgdzenh

mobilnych. Blokada rodzicielska to rowniez bezpieczenstwo samego
urzadzenia. Uniemozliwia pobieranie programow i aplikacji bez wiedzy
rodzica, a wiec jest mniejsze prawdopodobienstwo, ze do systemu
wedrg sie wirusy. Dziecko nie ma rowniez mozliwosci usuniecia plikdw
zainstalowanych wczesniej na urzgdzeniu.

Jak dziata blokada rodzicielska?

Uzytkownicy urzgdzen z dostepem do Internetu majg dzis szeroki
wybor rozwigzan chronigcych dziecko przed dostepem do szkodliwych
tresci. Najczesciej absolutng podstawg jest oprogramowanie
zainstalowane fabrycznie, jednak sie¢ kontrolowaé mozna nawet z
poziomu samej przegladarki. Istnieje mozliwos¢ filtracji stron pod
katem konkretnych stéw, np. ,Smier¢”, ,seks”, ,zabojstwo” itp. Dzis
przegladarki umozliwiajg stworzenie kilku kont, opartych na odrebnych

wytycznych.

Istnieje takze szereg ptatnych i bezptatnych programéw
wspomagajgcych kontrole rodzicielska.



Bezpieczny smartfon?

Cho¢ nie powinnismy ignorowac zadnego ze zrodet szkodliwych
tresci, to smartfon stanowi dzi$ najpowszechniejsze wsrod mtodych
ludzi urzagdzenie z dostepem do Internetu. Telefony komdrkowe
wreczane sg dzieciom na coraz wczesniejszym etapie rozwoju.
Badanie ,Mtodzi Cyfrowi” przeprowadzone przez Fundacje Dbam o
Moj Z@sieg oraz Librus wykazato, Ze juz niemal wszystkie dzieci
aktywnie korzystajg ze smartfonéw z dostepem do sieci — wiekszos¢ z
nich przed ukonczeniem 10 roku zycia. Urzgdzenia z systemami
Android i IOS dajg mozliwosc instalacji odpowiedniego
oprogramowania do ochrony najmtodszych uzytkownikow.

Jak zainstalowac kontrole rodzicielskg na urzgdzeniach z Androidem
dowiemy sie tutaj. Wtasciciele urzgdzen z systemem iOS powinni
zajrzec tutaj.

Chronmy dzieci w sieci!

Ramiona odpowiedzialnego opiekuna, ktory troszczy sie o poprawny
rozwoj dziecka, powinny starac sie objgcC jak najwiekszy obszar — w
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tym nieskonczong cyberprzestrzen. Dzieki blokadzie rodzicielskiej
mitody cztowiek nie tylko chroniony jest przed nieodpowiednimi
treSciami, ale rowniez moze miec fatwiejszy dostep do materiatow,
ktére mogg mie¢ pozytywny wptyw na jego dalszg edukacje i
nabywanie zdrowych nawykow. Reglamentacja czasu, jaki dziecko
spedza w sieci stanowi jednoczesnie idealny sposob na
zréwnowazenie proporcji czasu poswiecanego na Internet i inne
aktywnosci (np. czytanie ksigzek, aktywnos¢ fizyczng itd.)

Zrodto badan:

e "Natogowe korzystanie z telefonow komérkowych. Szczegotowa charakterystyka
fonoholizmu w Polsce. Raport z badain" Fundacja Dbam o M¢j Z@sieg, dr Maciej Debski,
Gdynia 2016






