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Datum Obed Hmotnost’ Cislo normy
Polievka zemiakova s tavenym syrom 250 5.128
Hovidzi gulad mexicky 352 6.009
Pondelok Ryga dusena 190 17.011
Caj ovocny 250 1.005
07.03.2022 | OV
5244 (kJ)
Polievka brokolicova 250 5.005
Kuracie prsia zapekané so syrom a broskytiou 160 9.024
Zemia.kové pyrée I1. 295 17.020
Utorok Salat mrkvovy so zelerom 100 24.021
08.03.2022 Stolova voda 250 1.023
3290 (kJ)
Polievka gulaSova srbska 250 5.026
Nakyp ryzovy s tvarohom a kompotom 370 15.028
Chlieb k polievke 70 3.001
Streda Caj ovocny s medom a citronom 250 1.013
09.03.2022 | \Mandarinky 200 22.005
5781 (kJ)
Polievka hrachova so zeleninou 250 5.034
Brav&ovy zavitok zahoracky * 175 7.037
étvrtok Zemiaky varené L. 250 17.035
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 250 1.024
10.03.2022 R ’
3360 (kJ)
Polievka milanska 250 5.058
Kuraci $alat s &ervenou fazul'ou 270 25.005
Piatok Pedivo celozrnné 100 3.013
Ovocny napoj s kuskami pomaran¢ov 250 1.022
11.03.2022 e o -
4450 (kJ)
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