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»CZYTANIE DZIECIOM
I OGRANICZENIE KORZYSTANIA Z MEDIOW ELEKTRONICZNYCH

\ TO NAJLEPSZA INWESTYCJA W ICH PRZYSZt0SC.”

WYCISZENIE EMOCJI

Wiele dzieci ma trudnosci emocjonalne,
ktopot ze zrelaksowaniem sie, wyciszeniem
i odpoczynkiem od nadmiaru stymulacji

i wrazen. Bywajq przez to nadmiernie
pobudzone i chaotyczne w dziataniu, silniej
reagujq na stres. Czytanie ksigzek to jeden
Z najlepszych sposobow relaksu,
Zmniejszania napiecia.

Jim Trelease

ZASOBY JEZYROWE

Czytanie znaczqco poszerza zdolnosci jezykowe
dziecka, rozwija stownictwo, uczy wyrazac mysli
i rozumieC sposoby mowienia innych ludzi.

Im bogatszy jezyk, tym sprawniejsze wyrazanie
wiasnego zdania, lepsza umiejetnosc
werbalizowania uczuc i potrzeb.
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+KSIAZKA - TO MISTRZ, CO DARMO NAUKI UDZIELA,
KTO JA LUBI - DORADCE MA I PRZYJACIELA,

KTORY Z NIM SMUTKI DZIELI, POMAGA RADOSCI,

Nauka samodzielnego czytania jest czescig
madrego wychowania, polegajgcego
miedzy innymi na stworzeniu klimatu,

w ktorym nie wszystko musi by¢ szybko,
natychmiast. Ksztattuje postawe cierpliwosci,
skupienia i refleksji nad tym, co sie robi. Jest
tez doskonatq okazjg do podjecia rozmow

0 przezyciach dziecka, o codziennych
sytuacjach jakie spotkaty nie tylko
ulubionego bohatera ale takze dziecko.

CIERPLIWOSC

Samodzielne, ale takze wspodlne czytanie
z rodzicem, a nawet stuchanie tekstu -
wymaga od dziecka podjecia wysitku
oraz wytrwania w nim dla osiggniecia
celu - wystuchania, poznania
zakonczenia historii lub samodzielnego
przeczytania ksiqzki do konca. Wyrabia to
w dziecku cierpliwoSC i umiejetnosSc
oczekiwania na nagrode odroczonq

W czasie.
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»KTO CZYTA KSIAZKI, 2YJE PODWOINIE."

Dzieci spodziewajq sie szybkiej nagrody,
efektodw, tak jok w elektronicznej grze. Na

niepowodzenie
niepokojem.

Dzieci stale patrzgce w ekrany urzqdzen
bywajg  niespokojne i nadmiernie
pobudzone. NieumiejetnoS¢ skupienia sie
na rzeczach istotnych sprawia, ze stajq sie
niepewne siebie i trudno znoszqg porazki.
Cwiczenie koncentracji uwagi to bardzo
trudne zadanie, ale niezbedne do
prawidtowego rozwoju intelektualnego.

reagujq Ztosciq,

Umberto Eco

ZDOLNOSC KONCENTRACJI

Brak koncentraciji u dzieci jest
naturalnym zjawiskiem na jednym

Z etapow rozwoju. Obecnie jednak
psychologowie dzieciecy, wychowawcy,
a takze rodzice napotykajq coraz
wieksze trudnosci w pracy z dzieckiem
nad umiejetnosciq skupiania uwagi.
Wynika to z rosnqcej liczby bodzcow,
jaka otacza nas w codziennym zyciu.
Nadmierne korzystanie z elektroniki,
telefondw i tabletdéw nie sprzyja
koncentracji. Wrecz przeciwnie - uczy
niepokoju, niezdolnoSci do wysitku.

RATOWNICY CZYTELNICTWA

HTTPS://SP234WARSZAWA.EDUPAGE.ORG/




,,KIEDY PIERWSZY RAZ CZYTAM DOBRA KSIAZKE, DOSWIADCZAM UCZUCIA,

JAKBYM ZYSKAt NOWEGO PRZYJACIELA."
Johan Wolfgang Goethe

ROZWQOJ EMOCJONALNY

TreScC ksiqzki czesto staje sie pretekstem do
rozmowy z rodzicami czy rowiesnikami na
wazne dla dziecka tematy. Czytanie
odpowiednich ksigzek, bajek i opowiadan
terapeutycznych jest zalecane jako forma
wspierania dzieci nieSmiatych, nadmiernie
agresywnych, z szeroko pojetymi
trudnoSciami w rozwoju emocjonalno-
spotecznym. Ksigzka moze pomoc zardbwno
W poznaniu sytuaciji, z ktérymi dziecko sie
nie zetkneto, jak tez postuzyC za temat
rozonowy o trudnych emocjach, ktorych
samo doswiadcza.
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Czytanie uczy empatii, wrazliwosci, zachowan
spotecznych, rozwiazywania konfliktow w
bezpieczny, uczciwy sposob bez agresiji,
przemocy. Czytajqc dziecku zaspokajamy
jego potrzeby emocjonalne — czego nie zrobi
za nas tablet, komputer ani telewizja.

To witasnie dzieki poczuciu, ze jest wazne

i kochane, dziecko rozkwita, zaczyna
budowac wiare w siebie, zyczliwoSc, empatie,
umiejetnosci spoteczne.
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& +KSIAZKA I MOZNOSC CZYTANIA -
U=/ TO JEDEN Z NAJWIEKSZYCH CUDOW LUDZKIEJ CYWILIZACII.”

Maria Dabrowska

Dobrze dobrane ksiqzki pomagajq
w rozwijaniu stownictwa, wiedzy
I nauczaniu wartosci.

Czytajqc dziecku — poszerzamy tematyke
jego zainteresowan, uzywamy jezyka
literackiego: poprawnego i bogatego,
dajemy dziecku dostep do tresci, ktorych nie
dostarczy mu wiasne doswiadczenie,
rozwijamy jego wyobraznie, wiedze

i wrazliwosS¢ moralng.

Codzienne czytanie dzieciom staje sie coraz
bardziej doceniang alternatywq wobec
migajqcych ekrandw i monitoréw urzqdzen.
Stanowi dostepng pomoc w obliczu
problemow emocjonalnych dzieci oraz
wobec trudnosci w budowaniu zdrowych,
bliskich relacji dziecka z rodzicami.
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KORZYSCI Z CZYTANIA DZIECKU

Wszechstronne wspieranie rozwoju psychicznego, poznawczego i emocjonalnego
dziecka.

Uczy poprawnego zastosowania jezyka, wzbogaca stownictwo,
daje swobode w mowieniu, poprawia zdolno$¢ rozumienia réznych pojec.

Budowanie i pogitebianie wiezi emocjonalnej pomiedzy rodzicem i dzieckiem.
Przygotowuje i motywuje do samodzielnego czytania i samodzielnej nauki.
Uczy odrézniania dobra od zta, rozwija wrazliwos¢ moralng, wpaja wartosci.

Ksztattuje ciekawos$¢ poznawczqg, otwartos¢ oraz motywacje do zdobywania
wiedzy.

Wspolna podroz do Swiata bohaterow ksigzek jest wartosciowym,
kojgcym relaksem, a takze sposobem
na wypeinienie dzieciom czasu.
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