Dodatok previadzkového poriadku ZS Jana Drdosa vo Vislasi

Vypracovany v zmysle zakona NR SR ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov, vyhlasky MZ SR ¢.585/2008 Z.z., ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o prevencii akontrole prenosnych ochoreni, Vyhlasky MZ SR
¢.527/2007 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez, Usmerneni
hlavného hygienika SR V suvislosti s ochorenim COVID-19 spdsobenym koronavirusom
SARS-CoV-2 a d’alsou stvisiacou legislativou.

1. Zakladné povinnosti osob zodpovednych za prevadzku zariadenia (zriad’ovatel’,
riaditel’ka zakladnej $koly)

- Zriadovatel' zabezpeéi prevadzku zakladnej Skoly a Skolského klubu deti vo svojej
pdsobnosti maximalne na devat hodin denne s maximalnym poctom 20 Ziakov Vv jednej
skupine. Vytvorena skupina sa nebude menit, aj ked’ pocet ziakov klesne, nebude
dochadzat’ k migracii ziakov medzi jednotlivymi skupinami.

- Riaditel’ka zvazi v pripade nizkych poctov ziakov zmenu skupiny - k takejto zmene by
prislo az v nasledujucom tyzdni po dosiahnuti nizkeho poctu Ziakov.

- Zriad'ovatel’ v spolupraci s riaditel’kou zakladnej $koly umiestni Ziaka prednostne podl'a
poradia kritérii uréenych v rozhodnuti ministra.

- Zriadovatel' v spolupraci s riaditelkou zakladnej Skoly zabezpeéi pre vSetkych
zamestnancov zékladnej Skoly a Skolského klubu deti aich prevadzku dostatok
dezinfekénych prostriedkov pre osobnu hygienu a dezinfekciu, ako aj osobné ochranné
prostriedky (jednorazové raska/stit, rukavice, atd’...). Pre prevadzku zakladnej Skoly
a Skolského klubu sa zabezpeCi primerané mnozstvo bezdotykovych teplomerov a
zéasobnikov na papierove utierky do umyvarni vratané papierovych utierok.

- Zriadovatel v spolupraci s riaditelkou =zakladnej Skoly zabezpeci dostatok
dezinfekénych prostriedkov, potrebnych pre zabezpecenie stanovenych hygienicko-
epidemiologickych podmienok vo vsetkych priestoroch zdkladnej skoly, Skolského
klubu deti a v exteriéri zakladnej Skoly. Prevadzkovatel’ upravi sposob dezinfekcie a
sanitacie priestorov v prevadzke (frekvenciu pouzivanych cistiacich a dezinfekénych
prostriedkov, Cistiacich pomdcok), vedenia dokumentacie o vykonavani sanitacie v
prevadzke; dosledne vykonava dezinfekciu ploch a priestorov na dennej baze a povinne
vedie o tom dokumentaciu.

- ZabezpeCi sa, aby nikto s priznakmi infekcie dychacich ciest, ktoré by mohli
zodpovedat’ zndmym priznakom COVID-19 (zvySena telesnad teplota, kasel’, zvracanie,
koznd vyradzka, hnacky, nahla strata chuti a Cuchu, iny priznak akutnej infekcie
dychacich ciest) nevstipil do priestorov zakladnej Skoly.

- Dochéadzka do zakladnej Skoly sa umozZneni len Ziakom z rodin, ktoré nie su v karanténe.

- Riaditel’ka zabezpeci, aby vSetci zamestnanci zakladnej skoly a Skolského klubu deti
pri prvom nastupe do prace vyplnili dotaznik o zdravotnom stave pred navratom do
zamestnania.

- Riaditel’ka po dohode so zakonnymi zastupcami zabezpeci, aby ziaci prichadzali a
odchadzali len s osobami, ktoré so Ziakom Zijui v spolo¢nej domacnosti.
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- Riaditel'ka zakladnej Skoly zabezpeCi kazdodenny ranny zdravotny filter, ranné
meranie teploty ziakov kazdej skupiny pedagogickym zamestnancom alebo inym
poverenym zamestnancom bezdotykovym teplomerom pri vstupe do zékladnej Skoly.

- Riaditel’ka zakladnej $koly taktiez zabezpec¢i poverenym zamestnancom meranie teploty
bezkontaktnym teplomerom u vsetkych zamestnancov skoly.

- Zakladna skola informuje prislusSny Regiondlny urad verejného zdravotnictva 0
podozreni na nakazu ochorenim COVID-19 v zariadeni tak, ako v pripade inych
infekénych ochoreni.

- Na vsetky vstupy do zariadenia sa viditelne umiestni oznam o povinnosti dodrziavat’
odstup minimalne 2 metre.

- Zabezpeci sa, aby sa sprevadzajice osoby nepohybovali vo vnutornych priestoroch
Skoly - riaditelka $koly viditelne umiestni informaciu- ZAKAZ VSTUPU
sprevadzajucich osob do budovy.

- Pri vstupe do budovy sa zabezpeci dezinfekcia na ruky- dezinfekény prostriedok.

- Dba4 sa na dodrziavanie povinnosti sprevadzajicich osdb, pohybovat’ sa vo vonkajsich
priestoroch prevadzky (areal Skoly) len s prekrytymi hornymi dychacimi cestami (rasko,
sal, satka).

- Dbé sa na dodrziavanie povinnosti nepedagogickych zamestnancov Skoly nosit
V priestoroch prevadzky (vo vonkajSich aj vnuatornych priestoroch) rusko, alebo
ochranny §tit.

- Dba sa na dodrziavanie povinnosti pedagogickych a odbornych zamestnancov skoly
nosit’ v priestoroch prevadzky (vo vonkajSich ¢i vnutornych priestoroch) rasko alebo
ochranny §tit, okrem vykonu vychovno- vzdelavacieho procesu, kedy im je nosenie
ruska alebo ochranného §titu doporucené.

- Dba sa na dodrZiavanie osobnej hygieny zamestnancov, ako aj dokladné umyvanie a
dezinfekciu ruk.

- Prevadzkovatel' preskoli a vedie dokumentaciu o preskoleni zamestnancov $koly
a Skolského klubu deti o vydanych opatreniach organov verejného zdravotnictva —
Uradu verejného zdravotnictva SR, prislusného Regiondlneho tradu verejného
zdravotnictva (d’alej v texte len RUVZ), na zamedzenie §irenia ochorenia COVID- 19,
poznatkoch, vSetkych preventivnych opatreniach, ktoré musi poznat’ a realizovat’ v
praxi kazdy zamestnanec.

Preskolenie zamestnancov zamestnavatel’om pri prevencii COVID-19 na pracovisku:

- Informovat’ zamestnancov o symptomoch/priznakoch respiracného ochorenia, ktoré
sposobuje COVID-19 (zvysSena telesnad teplota, kaSel, zvracanie, koznd vyrdzka,
hnacky, nahla strata chuti a ¢uchu, iny priznak akutnej infekcie dychacich ciest), a jeho
prevencii.

- Poucit’ zamestnancov, aby si doma eSte pred odchodom do zamestnania merali telesnti
teplotu a v pripade, Ze zistia zvySené hodnoty (nad 37,5°C) alebo maji priznaky
respiracného ochorenia, vobec nenastupovali do prace, ale kontaktovali telefonicky
svojho oSetrujuceho lekara a riaditel’ku Skoly.



- Poucit’ zamestnancov, ze ak im bude pri prichode na pracovisko namerana zvySena
telesna teplota (nad 37,5°C) alebo budu spozorované priznaky respiracného ochorenia,
takyto zamestnanec nesmie vstupit’ do priestorov zakladnej skoly.

- Zamestnanec, ktory bol v kontakte s osobou pozitivnou na COVID-19 alebo
osobou v karanténe, musi predmetné oznamit’ riaditel’ke Skoly a v takomto pripade
nemdze nastapit’ do prace, zaroven je povinny to nahlasit’ svojmu oSetrujicemu lekarovi
a prislusnému RUVZ, ktory uréi d’alsi postup. Po uplynuti 14-diiovej karantény moze
nastupit’ do prace (ak neprejavoval ziadne priznaky respiracného ochorenia a v pripade,
ze bol testovany na COVID-19 a vysledok testu bol negativny). Pri zisteni pozitivneho
testu na COVID-19 je zamestnanec PN ado prace sa mdze vratit az po Gplnom
vylieCeni.

- Pri prvom nastupe do prace vSetci zamestnanci vyplnia ,,zdravotny dotaznik pre
zamestnancov pred navratom do zamestnania® zamerany na zistenie udajov
suvisiacich s ochorenim COVID-19 (potvrdenie/vylucenie priznakov ochorenia, atd’.)
a zabezpeci sa ich poucenie o dodrziavani nariadenych opatreni.

-V pripade, ak by sa na pracovisku vyskytla osoba s priznakmi COVID-19: Ak sa
U zamestnanca objavia priznaky nakazy COVID-19 (zvySena telesna teplota,
kasel’, zvracanie, koZzna vyrazka, hnacky, nahla strata chuti a ¢uchu, iny priznak
akutnej infekcie dychacich ciest) v priebehu jeho pracovného diia, zamestnanec
0 tom bezodkladne informuje riaditePku zakladnej §koly a opusti priestory skoly
V najkratSom moZnom ¢ase s pouZitim riska. Prevadzkovatel’ informuje prislu$ny
Regionalny urad verejného zdravotnictva o podozreni na nakazu ochorenim
COVID-19 v zariadeni tak, ako v pripade inych infekénych ochoreni. Zakladna
Skola d’alej postupuje podPa usmernenia miestne prislusného RUVZ. Priestory
zakladnej Skoly je potrebné vyvetrat, predmety, s ktorymi priSla osoba podozriva na
COVID-19 do kontaktu je potrebné vydezinfikovat za pouzitia OOPP (plast,
okuliare/stit, rasko, rukavice).

- Nepedagogicki zamestnanci zakladnej Skoly - povinnost’ nosit’® ruska alebo
ochranny §tit!

- Pedagogicki a odborni zamestnanci zakladnej Skoly - odporucené nosit’ rusko
alebo ochranny S§tit pri vykone vychovno-vzdelavacieho procesu, v ostatnych
pripadoch su povinni nosit’ risko alebo ochranny $tit! V pripade kontaktu s inou
osobou (napr. osoba sprevadzajuca dieta) vo vonkajSom aredli Skoly komunikuji
zamestnanci povinne s vhodne prekrytymi hornymi dychacimi cestami — rusko, alebo
Stit.

- Upratovaci personal a nepedagogicki zamestnanci musia byt informovani
a pouceni 0 sprisnenych podmienkach upratovania a o potrebe priebezného
Cistenia a dezinfekcie dotykovych ploch, ostatnych povrchov a predmetov.

Postup merania telesnej teploty pri vstupe do zakladnej Skoly:

Meranie telesnej teploty sa vykonava certifikovanym bezkontaktnym lekdrskym teplomerom
pred vstupom do zakladnej S$koly u ziakov a zamestnancov vo vyclenenom priestore s
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vhodnymi mikroklimatickymi podmienkami. Osoba, ktora vykondva meranie telesnej teploty
je povinna mat’ jednorazové rukavice a na prekrytie hornych dychacich tvarové rasko/stit.
Odstup medzi dvoma osobami, ktoré ¢akaju na meranie teploty musi byt najmenej 2 metre,
osoby musia mat’ prekryté horné cesty dychacie tvarovym risSkom. Teplomer je potrebné
nasmerovat’ na stred ¢ela, odportica sa vzdialenost’ 1 - 3 cm od pokozky ¢ela. Samotné meranie
telesnej teploty vykonat podl'a pokynov vyrobcu uvedenych v navode na pouzitie dané¢ho
teplomera. Zabezpecit' pravidelnti dekontaminaciu teplomera podl'a odporuc¢ania vyrobcu.
- Pri namerani zvySenej telesnej teploty u dietata (nad 37,2°C), tomuto nebude
umozneny vstup do zariadenia.
- Pri namerani zvySenej telesnej teploty zamestnanca (nad 37,5 °C) postupovat podla
pokynov uvedenych vyssie v texte- zamestnanec opusti zakladnu Skolu v najkratSom
moznom c¢ase s pouzitim raska.

VSeobecné zasady prevencie:

Zamestnanci musia reSpektovat’ vSeobecné zasady prevencie pred ndkazou ochorenim COVID
— 19 zo strany zamestnancov zariadenia, vypracované v sulade s odporucaniami Ministerstva
zdravotnictva SR pre verejnost’ a to najma:

- Umyvat’ si ruky casto mydlom a teplou vodou. Ruky si utierat’ jednorazovou
papierovou utierkou. Ak nie je k dispozicii mydlo a voda, treba pouzit’ dezinfekény
prostriedok na ruky na baze alkoholu.

Nedotykat’ sa neumytymi rukami o¢i, nosa i Ust.

- Zakryvat si nos a usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a
nasledne je zahodit’ do kosa.

Vyhybat sa blizkemu kontaktu s 'ud’'mi, ktori javia priznaky respiracného ochorenia.

- Dodrziavat’ vzdialenost’ najmenej dva metre medzi sebou.

Nechodit’ do oblasti v vysokou koncentraciou I'udi.
-V domacnosti dbat’ na zvySenu dezinfekciu povrchov.

2. Prijimanie Ziakov do zariadenia

V zariadeni moZe byt umiestnené len diet’a, ktoré je zdravotne spdsobilé na pobyt v kolektive,
neprejavuje priznaky respiracného ochorenia a nema nariadené karanténne opatrenie.

Zakonni zastupcovia podpisuju pri prvom nastupe ziaka do zdkladnej Skoly pisomné vyhléasenie
o tom, ze ziak neprejavuje priznaky prenosného ochorenia a nemé nariadené karanténne
opatrenie. Zakonni zastupcovia predkladaju po kazdom preruseni dochadzky ziaka do zékladnej
Skoly v trvani viac ako tri dni pisomné vyhldsenie o tom, Ze Ziak neprejavuje priznaky
prenosného ochorenia a nemé nariadené karanténne opatrenie.

Zakonni zastupcovia podpisu pri prvom nastupe dietat’a do skoly Cestné prehlasenie, v ktorom
uvedu, Ze dieta bude prichadzat’ do $koly a odchadzat’ zo Skoly len s osobou, s Ktorou Zije
V spolo¢nej domécnosti. Zakonni zastupcovia osobne, alebo ¢len rodiny, s ktorym diet’a zije v



spolo¢nej domacnosti odovzdaju svoje dieta do ZS v presne uréenom ¢ase podl'a vytvorenych
skupin.

Zakonny zastupca zabezpeci pre svoje dieta kazdy den dve ruska a papierové jednorazové
vreckovky.

3. Ranny filter Ziakov

Skuto¢nost’, ¢i zdravotny stav ziaka umoznuje jeho prijatic do zariadenia, zistuje povereny
zamestnanec skoly kazdy den pri vstupe ziaka do zakladnej $koly. V ramci ranného filtra je pri
prichode do zariadenia potrebné zmerat’ bezkontaktnym teplomerom teplotu kazdého ziaka.
Dalej bude zistovana najmi pritomnost’ kaila, stazeného dychania, inavy a pod.

V pripade objavenia sa priznakov respiracného ochorenia, ziakovi do zariadenia nebude
umozneny vstup. V pripade, ak sa prejavia priznaky ochorenia v priebehu dia, zamestnanci
zariadenia okamzite izoluju ziaka od ostatnych ziakov, do samostatnej miestnosti, kontaktuja
zdkonnych zastupcov, ktori ho bezodkladne vyzdvihna.

V pripade, Ze u dietata je podozrenie alebo potvrdené ochorenie na COVID 19, zdkonny
zastupca bezodkladne o tejto situacii informuje prislusného vyucéujuceho a riaditel’ku skoly.
Povinnost'ou zakonného zastupcu je aj bezodkladne nahldsenie karantény, ak bola dietatu
nariadend lekdrom vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast alebo miestne
prisluSnym regionalnym hygienikom. Za tychto podmienok je dieta zo Skoly vylucené.

4. Prichod a odchod Ziakov a rodicov do/zo zariadenia

Pri ceste do zakladnej $koly sa sprevadzajlice osoby a Ziaci riadia opatreniami UVZ SR
a pokynmi RUVZ.

Zakonny zastupca zodpovedd za dodrziavanie hygienicko-epidemiologickych opatreni pri
prichode Ziaka do zékladnej Skoly a pri odchode Ziaka zo zakladnej Skoly (nosenie rasok,
dodrziavanie odstupov, dezinfekcia rik).

Zabezpecuje sa minimalizovanie zhromazd'ovania 0sob pred zakladnou Skolou. Zabezpecuje sa
organizaciu pohybu o0sdb pred vnatornymi a vonkajSimi priestormi $koly, tak aby sa
minimalizoval kontakt medzi osobami. Pred vstupom do budovy je potrebné dodrziavat
vzajomny odstup minimalne 2 metre.

Na vstupnych dverach bude vyveseny zoznam Ziakov podla rozdelenia do skupin, Casovy
harmonogram resp. ¢asové useky nastupu do Skoly pre jednotlivé skupiny a informacia-
ZAKAZ VSTUPU sprevadzajucich osob do budovy.

Ziakovi bude umozneny vstup do $koly aZ po zmerani teploty a na zaklade zaveru ranného
zdravotného filtra, ktory zabezpeci povereny zamestnanec.



Po vstupe do skoly si ziak dezinfikuje ruky pri stojane s bezdotykovym dezinfekénym
prostriedkom.

Ziak si na mieste na to uréenom odlozi rezervné rusko, pre pripad znegistenia svojho
pouzivaného ruska. Ziak nosi risko vade vo vnatornych priestoroch zékladnej $koly, okrem
svojej skupiny Vv internych a externych priestoroch $koly, kde prebieha vychovno-vzdelavaci
proces.

Presuny skupin ziakov, pohyb po chodbach, navsteva toaliet ¢i spolo¢nych priestorov su
organizované tak, aby boli minimalizované kontakty ako medzi skupinami, tak jednotlivcami,
vratane zamestnancov $koly. Musi sa dodrziavat’ dostato¢ny odstup- min. 2 metre.

Pri prezliekani a odkladani veci sa dodrziavaju presne uréené a zretel'ne oznacené miesta na
sedenie.

5. Poziadavky na zamestnancov zabezpecujucich vychovno-vzdelivaci proces Ziakov,
povinnosti zamestnancov:

Zamestnanci su povinni:

- Nepedagogicki zamestnanci zékladnej Skoly- nosit’ riska alebo ochranny stit!

- Pedagogicki a odborni zamestnanci zdkladnej Skoly- nosit’ risko alebo ochranny S§tit v
ostatnych pripadoch, t.j. okrem vykonu vychovno-vzdelavacieho procesu, kedy su tieto
len doporucené. V pripade kontaktu s inou osobou (napr. osoba sprevadzajica dieta) vo
vonkajSom aredli Skoly komunikujii zamestnanci povinne s vhodne prekrytymi hornymi
dychacimi cestami — rasko, alebo $tit.

- Priprvom néstupe do prace vyplnit',,Zdravotny dotaznik pre zamestnancov pred navratom
do zamestnania“.

- Pedagogicki aodborni zamestnanci Skoly vstlade s aktudlnymi hygienicko-
epidemiologickymi nariadeniami a podl'a svojho uvaZenia a moznosti musia zabezpe€it
rozstupy medzi ziakmi pri vychovno-vzdelavacom procese.

- Casto si umyvat a dezinfikovat ruky.

- Vykonavat dennu kontrolu aktualneho zdravotného stavu vratane merania telesnej teploty
doma, strpiet’ meranie telesnej teploty pri prichode na pracovisko. V pripade zistenia
zvysenej telesnej teploty (nad 37,5°C) doma alebo zistenia inych priznakov respira¢nej
nakazy/ochorenia, vobec nenastupovat do prace, ale kontaktovat’ telefonicky svojho
oSetrujtiiceho lekara a riaditel’ku skoly.
V pripade zistenia zvySenej telesnej teploty (nad 37,5°C) alebo priznakov respiracného
ochorenia pri prichode do prace neumoznit zamestnancovi vstup na pracovisko.
O predmetnom informovat’ riaditel’ku skoly.
Ak sa u zamestnanca objavia priznaky nakazy COVID-19 v priebehu jeho pracovného
dna, bezodkladne informovat riaditelku zakladnej Skoly a opustit’ zakladna Skolu
V najkratSom moznom c¢ase s pouzitim ruSka. Kontaktovat’ oSetrujuceho lekéra.

- Oznamit’ zamestnavatel'ovi skutocnosti:



ak zije v spolo¢nej domacnosti s 0sobou chorou na COVID - 19, alebo ak bol v kontakte
s osobou chorou alebo podozrivou s ochorenim na COVID-19, alebo je v spolo¢ne;j
domaécnosti niekto v karanténne.

- Preskolit’ sa 0 ochoreni COVID-19 a o vsetkych preventivnych opatreniach, ktoré musia
poznat’ a realizovat’ v praxi, a o preSkoleni zamestnancov viest dokumentaciu.

- Dodrziavat zvySenu osobnu hygienu — ¢asté umyvanie rik mydlom (antibakterialne
a s antivirusovym uc¢inkom) a teplou vodou, najmenej po dobu 20 sekund; pouzivanie
dezinfekcného prostriedku na ruky S antivirusovym tc¢inkom.

- Nedotykat’ sa neumytymi rukami oc¢i, nosa a Ust.

- Zakryvat' si nos austa pri kaslani akychani jednorazovou papierovou vreckovkou
a nasledne ju zahodit’ do kosa.

- Vyhybat' sa blizkemu kontaktu s 'ud’'mi, ktori javia priznaky respiracného ochorenia
(n&dcha, chripka,...).

- Upozornovat Ziakov na dodrZiavanie hygienickych pravidiel pri kasl'ani a kychani.

- Pouzivat’ rukavice pri priprave jedla, likvidacii odpadov, dezinfekcii.

-V miestnosti kde sa zdrziava skupina, zabezpecit’ ¢asté a intenzivne vetranie.

Osoby s prejavmi akutneho respiracného ochorenia, s klinickymi priznakmi COVID-19
a osoby podliehajuce karanténnym opatreniam nesmu vstlpit’ do priestorov skoly!

6. Organizacia vychovno-vzdelavacieho procesu Ziakov, opatrenia $koly kvéli prevencii
niakazy COVID-19

- Ziak nosi ragko viade vo vnutornych priestoroch zakladnej $koly, okrem svojej skupiny
V internych a externych priestoroch $koly, kde prebieha vychovno-vzdelavaci proces!

- Ziak ma v $kole k dispozicii rezervné riisko!

- Nepedagogicki zamestnanci zdkladnej Skoly nosia ruSka alebo ochranny stit!

- Pedagogicki a odborni zamestnanci zékladnej Skoly - maju odporucené nosit’ rasko
alebo ochranny §tit pri vykone vychovno-vzdelavacieho procesu, v ostatnych pripadoch
musia nosit’ ruSko alebo ochranny §tit! V pripade kontaktu s inou osobou (napr. osoba
sprevadzajuca dieta) vo vonkajSom aredli Skoly komunikuji zamestnanci povinne s
vhodne prekrytymi hornymi dychacimi cestami — rsko, alebo $tit.

- Presuny skupin Ziakov, pohyb po chodbach, navsteva toaliet ¢i spolo¢nych priestorov
su organizované tak, aby boli minimalizované kontakty ako medzi skupinami, tak
jednotlivcami, vratane zamestnancov Skoly.

- Aktivity sa organizuju tak, aby bolo mozné vac¢siu Cast’ dna travit’ vonku ¢i uz v areali
Skoly, alebo mimo neho. V externom prostredi budi vykonavané aj telesno-vychovne
aktivity, tieto sa nebudil vykonavat’ vo vnitornom prostredi telocvicne.

- Pre skupiny ziakov je vonku ur¢eny oddeleny priestor.

- Zakladna skola opakovane upozoriiuje Ziakov na dodrziavanie hygienickych pravidiel
pri kasl'ani a kychani. Kazdy Ziak nosi pri sebe jednorazové papierové vreckovky!

- Sprevadzajuce osoby sa vo vnutornych priestoroch skoly nepohybuju!



- Zabezpecuje sa kazdodenny ranny zdravotny filter, ranné meranie teploty Ziakov kazde;j
skupiny a dezinfekciu rik vSetkych osob pri vstupe do budovy, a to dezinfekénym
prostriedkom vhodne umiestnenym.

- Minimalizuje sa zhromazd’'ovanie osob pred zakladnou Skolou. Zabezpecuje sa
organizacia pohybu osdb pred vnutornymi a vonkaj$imi priestormi, tak aby sa
minimalizoval kontakt medzi osobami.

- Do konca skolského roku sa neorganizuju ziadne spolocné akcie —besiedky, rozlucky
so Skolskym rokom a iné hromadné podujatia, kde dochadza k zdruzovaniu vicsieho
mnozstva osdb; v nevyhnutnom pripade sa realizuje podujatie len na trovni skupiny a
bez pritomnosti zdkonnych zastupcov a inych osdb, nepracujucich v Skole.
Neorganizuju sa Skoly v prirode a viacdiiové Skolské vylety.

- Dolezité je zabezpeCovat pocas pobytu vo vnutornom prostredi pravidelné vetranie
miestnosti. Uprednostiiuje sa prirodzené vetranie okami, odporaca sa nepouzivat
klimatiza¢né zariadenia a ventilatory.

- ZvySena pozornost' sa Venuje rozvijaniu a upeviovaniu hygienickych navykov,
osobitne pred stravovanim a po prichode zvonku.

-V sulade s aktualnymi hygienicko — epidemiologickymi nariadeniami, podl'a uvazenia
pedagogickych a odbornych zamestnancov a moznosti sa zabezpecuji rozstupy medzi
ziakmi pri vychovno—vzdelavacom procese.

- Smetné koSe su zabezpeCené tak, aby nebol nutny fyzicky kontakt rak skoSom, pri
zahadzovani odpadu.

- Toalety st vybavené dezinfekénym mydlom v davkovaci a jednorazovymi papierovymi
utierkami, pre bezpe¢né osusenie ruk.

- Upratovanie a dezinfekcia toaliet prebieha minimélne dvakrat denne a podl'a potreby.

- Dokladné cistenie vSetkych miestnosti, v ktorych sa Ziaci, pedagogicki zamestnanci a
odborni zamestnanci a dalSi zamestnanci Skoly nachadzaju, sa musi vykonéavat
najmenej raz denne.

- Dezinfekcia dotykovych ploch, ostatnych povrchov alebo predmetov, ktoré pouziva
zvlast velky pocet I'udi, musi byt vykonavand minimalne dvakrat denne a podla
potreby (napr. kl'u¢ky dveri).

- Na zékladnej Skole bude zabezpecena zmena organizacie vyucovania (Gprava rozvrhu,
uprava vnutorného ¢asového €lenenia vyucovacieho diia) tak, ze bude brat’ do tivahy
fakt, Ze Cast’ Ziakov sa vzdelavania v zédkladnej Skole nezucastni a nad’alej im umozni
vzdeldvanie distancnou formou. Organizicia vychovno-vzdelavacieho procesu bude
riadena v zmysle Usmernenia Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR —
Organizacia a podmienky vychovy a vzdelavania zakladnych §kol do konca Skolského
roku 2019/2020.

7. Organizacia pobytu Ziakov v externom prostredi Skoly

Pri pobyte Ziakov vo vonkajSom areali je potrebné, aby deti pouzivali raska donesené z domu..
Pri presune ziakov na pobyt vonku pedagdg kontroluje dodrziavanie odstupov deti na lavickach
vo vestibule. Vonkajsi areal je rozdeleny na tri Casti, kazda Cast’ arealu ju urena pre jednu



skupinu. Pri pobyte deti vonku je potrebné dodrzat’ vyclenené Casti areédlu, tak aby bolo
zamedzené stretavanie sa skupin navzajom. Pri odchode z vestibulu a prichode do objektu je
potrebné dodrziavat' ¢asovy odstup medzi jednotlivymi skupinami tak, aby nedochadzalo
k stretu viacerych skupin v jednom okamihu.

8. Organizacia stravovania Ziakov a pitného rezimu

V schvalenom prevadzkovom poriadku Skolskej jedalne je vypracovany presny harmonogram

stravovania a zabezpecenia plynulého chodu.

Stravovanie ziakov bude pocas zabezpecené podl'a pokynov a noriem HCCP

Stravovanie ziakov:

- Spolo¢ny prichod 1 skupiny ziakov do budovy jedalne s pedagégom v presne uréenom
case.

- Dezinfekcia ruk bezoplachovym dezinfekénym prostriedkom na ruky pri vchodovych
dverach na poschodi jedélne.

- Usadenie ziakov na presne stanovené miesta — pri 1 stole, jeden Ziak. Na stoloch ma kazdy
ziak pripraveny polievkovy tanier s priborom zabalenym v servitke a pohdrom népoja.

- Hlavné jedlo je podavané pri okienku, Ziaci dodrziavaji medzi sebou dostato¢né
vzdialenosti. Ziak si pri vydajnom okienku prevezme hlavné jedlo a odchadza na svoje-
urcené miesto. Po konzumacii odlozi taniere s priborom na ur¢ené miesto a ¢aka na pokyn
pedagdga k spolo¢nému odchodu z budovy jedalne.

- Vydezinfikovanie povrchov a podlahy

- Prichod d’al$ej skupiny Ziakov

Dezinfikacia povrchov stolov je zabezpecena po kazdej skupine!

9. Hygienicko-epidemiologicky rezim a sanitaény program

V schvéalenom prevadzkovom poriadku je vypracovany presny harmonogram upratovania t.j.
urcené priebezné vykonavanie ocisty priestorov, denné, tyzdenné.

Upratovaci personal musi byt informovany a pouceny o sprisnenych podmienkach upratovania
a 0 potrebe priebezného ¢istenia a dezinfekcie dotykovych ploch, ostatnych povrchov a
predmetov.

Toalety su vybavené mydlom v bezdotykovaom davkovaci a jednorazovymi papierovymi
utierkami (obruskami) pre bezpecné osusenie ruk.

Upratovanie a dezinfekcia toaliet prebieha minimélne dvakrat denne a podl'a potreby.

Doékladné Cistenie vSetkych miestnosti, v ktorych sa Ziaci, pedagogicki zamestnanci a odborni
zamestnanci a d’alsi zamestnanci $koly nachadzajt, sa musi vykonavat’ najmenej raz denne.
Dezinfekcia dotykovych pldoch, ostatnych povrchov alebo predmetov, ktoré pouziva zvlast
velky pocet 'udi, musi byt vykondvana minimalne dvakrat denne a podla potreby (napr.
kl'ucky dvert).

Bude vykondvana zvySena dezinfekcia, a to:



- Cistenie adezinfekcia podlah Satni a schodiska (vzdy rano po prichode Ziakov do
zariadenia, priebezne pocas dna, popoludni po ukonceni prevadzky)- 3 krat denne, alebo
podl’a potreby castejsie,

- dezinfekcia podlah v triedach (po ukonceni vychovno-vzdelavacieho procesu) - 1 krat
denne, alebo podla potreby Castejsie,

- dezinfekcia podlah na mieste konzumacie stravy- po kazdom podani stravy, a po ukonceni
prevadzky, v pripade potreby Castejsie,

- dezinfekcia podlah vo WC — priebezne a po ukonceni prevadzky - min. 2 x denne, alebo
podrla potreby Castejsie,

- dezinfekcia ploch — $atni, lavicky, skriniek pre ziakov (vzdy rano po prichode ziakov do
zariadenia, popoludni po ukonceni prevadzky) - 2 krat denne, alebo podla potreby
CastejSie,

- dezinfekcia ploch v triedach - skrinky, iné casti povrchov - (popoludni po ukonceni
prevadzky) - 1 x denne, alebo podl'a potreby Castejsie,

- dezinfekcia kl'u¢iek- min. 3 krat denne alebo CastejSie podla potreby (rano, po prichode
ziakov z vonkajSieho pobytu, po ukonceni prevadzky),

- dezinfekcia umyvadiel, vodovodnych batérii, davkova¢ov mydla- 3 krat denne (rano po
prichode ziakov do zakladnej §koly, po obede, po ukonéeni prevadzky),

- dezinfekcia WC mis- pravidelne v priebehu diia, minimalne raz za hodinu, a po skonceni
prevadzky.

Uprednostiuje sa prirodzené vetranie.

Prevadzkovy zamestnanec pouziva pridelené druhy dezinfekénych prostriedkov, ktoré su bezne
dostupné v obchodnej sieti.

Pri vykonavani dezinfekcie je potrebné dodrziavat’:

- prevadzkovy zamestnanec, ktory vykondva sanitaciu priestorov musi byt preSkoleny
0 spdsobe manipulacie a pouzivani dezinfekénych prostriedkov,

- riedenie dezinfekénych prostriedkov je potrebné vykonavat’ v miestnosti na to urcenej,
ktora je dostato¢ne odvetrana,

- dezinfekéné prostriedky je mozné uchovavat’ len v originalnych, riadne uzatvorenych
baleniach,

- je zakéazané pri riedeni pouzivat’ naraz dva a viac dezinfekénych prostriedkov,

- dezinfek¢né roztoky je potrebné pripravovat presnym odmeranim dezinfekénych
prostriedkov do odmeraného mnozstva vody tesne pred vykonanim dezinfekcie, sp6sob
riedenia a pouzitia je potrebné dodrziavat’ presne podl'a navodu,

- dezinfikuje sa az po uplnom rozpusteni dezinfekéného prostriedku vo vode,

- pouzivat pri praci pridelené osobné ochranné pracovné prostriedky (ochranny pracovny
odev, ochranné rukavice, rasko/stit, pri naried’ovani ochranné okuliare/stit),

- dezinfekcia premetov a ploch sa vykondva omytim alebo postrekom dezinfekénym
roztokom,

- dezinfekény roztok musi zasiahnut’ celtl plochu dezinfikovaného predmetu,
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dezinfekcné roztoky sa nechaji pdsobit’ po dobu stanoventl vyrobcom, najcastejsie po
dobu 30 minut alebo do zaschnutia,

predmety, prichadzajiice do priameho styku s potravinami sa po dezinfekcii oplachnu
dostatocnym mnozstvom pitnej vody, ak nie je v ndvode uvedené inak (napr.
neoplachovat’),

po skonCeni prace s dezinfekénym pripravkom je potrebné umyt si ruky vodou
a mydlom,

zostatok dezinfekéného prostriedku, ktory sme si pripravili je potrebné zriedit
dostatocnym mnozstvom vody a vyliat,

pri manipulécii s odpadom pouziva osobné ochranné pracovné prostriedky (rasko,
jednorazové ochranné rukavice).

10. Krizovy plan

Zariadenie ma vypracovany krizovy plan, ma zriadent krizovu jednotku, ktord zodpoveda za
vypracovanie krizového planu a jeho pravidelné aktualizovanie s ohl'adom na aktualnu situaciu
zariadenia. Krizova jednotka pri prijimani rozhodnuti postupuje podla aktualnej situacie v
zariadeni a vyuziva aktudlne opatrenia vydané Uradom verejného zdravotnictva SR na ochranu
zdravia.

V krizovom plane je uvedené:

Zoznam zamestnancov vratane zalohového timu je v prilohe - pocet zamestnancov,
nahrady v pripade vypadku zamestnancov.

Zoznam Ziakov podla skupin.

Udaje o hygienicko-sanitaénom rezime zariadenia s ohfadom na prevenciu COVID -19.
Preventivne opatrenia pre zamestnancov zariadenia, osobitne zamerané na ochranu pred
COVID-19.

Preventivne opatrenia:

v krizovom pléne zariadenia ZS Jana Drdosa Viglas, €. 436, 962 02 Vigla$ st urcené
osoby zodpovedné v zariadeni a za rieSenie krizovej situacie:

PaedDr. Dagmar Budincov4, riaditel’ka Skoly

PaedDr. Anna Murinova, zastupkyna riaditel’ky Skoly
Monika Pohorelcova, ekonémka skoly

Mgr. Marcela Hanulikova, ucitel’ka, asistentka ucitel'a

Medzi hlavné ulohy preventivnych opatreni patri:

1. Vykonavanie preventivnych hygienickych opatreni:

a) Osobna hygiena zamestnancov- pravidelné skolenie ohl'adom spravnej osobnej hygieny
ako prevencie pred ochorenim COVID-19:
- Casté a dokladné umyvanie ruk;
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- nosenie raska— povinnost/odportcanie mat prekryté horné dychacie cesty;
- zabezpecenie osobnych ochrannych pracovnych prostriedky - ochranny pracovny odev,
ochranné rukavice, ochranné okuliare/stit.

b) Prevadzkova hygiena zariadenia:
- vysSia frekvencia Cistenia a dezinfekcie vSetkych povrchov v zmysle textu dodatku
prevadzkového poriadku.

c) Sledovanie zdravotného stavu zamestnancov a ich poucenie o sledovani zdravotného
stavu, vedenie dokumentacie o ich pouceni - kontrola telesnej teploty zamestnancov doma
a na pracovisku, sledovanie priznakov respiraéného ochorenia.

d) Pravidelné skolenie zamestnancov: napr. o tom ako spravne pouzivat’ osobné ochranné
pomocky, dolezitosti dodrziavat’ pokyny tykajice sa osobnej hygieny a socidlneho odstupu

pocas prestavok v praci (vedenie dokumentacie).

2. Okamzité reagovanie na vzniknuta krizov situaciu:

Kazda osoba musi byt’ poucend (vedenie dokumentécie o pouceni zamestnancov), ze v pripade
akychkol'vek priznakov respiratného ochorenia naznacujuce ochorenie COVID-19 musi:
okamzite kontaktovat'" vSeobecného lekara (t.j. poskytovatela zdravotnej starostlivosti v
Specializacnom odbore vSeobecné lekarstvo, s ktorym mé uzavretu dohodu o poskytovani
zdravotnej starostlivosti).

Nasledne je osoba podozriva z ochorenia povinna riadit sa pokynmi lekara, pokynmi
prislusného RUVZ, strpiet’ 14 — diiova izolaciu v domacom prostredi, ak bude nariadena a
podrobit’ sa vySetreniu na COVID-19, ak bude nariadené.

Osoba je povinnd informovat’ svojho zamestnavatel’a.

Nikto s priznakmi infekcie dychacich ciest, ktoré by mohli zodpovedat’ zndmym priznakom
COVID-19 (zvySena telesna teplota, kasel’, zvracanie, kozna vyrazka, hnacky, nahla strata chuti
a ¢uchu, iny priznak akutnej infekcie dychacich ciest) nesmie vstipit’ do priestorov zakladnej
Skoly.

Ak ziak v priebehu dna vykazuje niektory z moznych priznakov COVID-19, je nutné ho
umiestnit’ do samostatnej miestnosti a kontaktovat’ zdkonnych zastupcov, ktori ho bezodkladne
vyzdvihnt. O podozreni na ndkazu COVID — 19 zékladna $kola informuje prislusny RUVZ
tak, ako je to v pripade inych infekénych ochoreni.

Ak sa u zamestnanca zakladnej Skoly alebo Skolského klubu deti objavia priznaky nékazy
COVID - 19 v priebehu jeho pracovného dna, bezodkladne o tom informuje riaditel’ku skoly a
opusti Skolu v najkratSom moznom ¢ase s pouZzitim raska.

V pripade potvrdenia ochorenia Zékladnad Skola postupuje podl'a usmernenia miestne
prisluiného RUVZ.
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V pripade, ze bolo u zamestnanca skoly potvrdené ochorenie COVID-19, zodpovedna,
krizovym timom Skoly poverend osoba, zabezpec¢i okamzite:

1. Kontaktovat’ miestne prislusny RUVZ v SR.

2. Postupovat’ podla pokynov prislusného RUVZ, neumoznit' zamestnancovi vstup na
pracovisko.

3. Identifikovat’ vietky osoby v kontakte podozrivé z néakazy- zabezpedit' v spolupraci s RUVZ.
Za osobu v kontakte sa povazuje osoba bez symptomov ochorenia, ktora bola alebo mohla byt
v kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia COVID-19. Mierarizika
infekcie zavisi od trovne expozicie:

- 0soba v uzkom kontakte - vysoké riziko expozicie,

- osoba v beznom kontakte - nizke riziko expozicie.

4. Bezodkladne informovat’ (podla pokynov RUVZ) vietkych dotknutych zamestnancov o
povinnosti okamzitej 14 diovej izolécii, vratane ich rodinnych prislusnikov. Vsetci dotknuti
zamestnanci kontaktuju svojho vieobecného lekara a prislusny RUVZ a podrobia sa vysetreniu
na COVID-19.

5. Zabezpeci U€inné Cistenie a CastejSiu frekvenciu sanitacie zariadenia.

6. Rozhodne 0 naslednom fungovani prevadzky- ¢i je vypadok zamestnancov kriticky pre
d’al$ie pokrac¢ovanie.

Pre pripad mozného vzniku vypadku zamestnancov, ktory méze prejst’ do kritickej situécie, je
potrebné vytvorit’ zalozny tim zamestnancov.

7. Zamestnanec s potvrdenym pozitivnym vysledkom sa moze vratit’ do prace az po preukazani
negativnych vysledkov lekarskych vySetreni na SARS-COV-2 na zaklade posudenia
vSeobecného lekdra; ostatni zamestnanci, ktori boli urceni ako kontakty aZ po ukonceni 14 -
dnovej izolacii v karanténe, za podmienky, Ze s bez symptomov ochorenia COVID-19. Vsetci
rodinni prislusnici zamestnanca sa musia taktiez podriadit’ 14 — dilove;j izol4cii.

Vypracovala diia 27.5.2020 PaedDr. Dagmar Budincova
Riaditel’ka ZS
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