Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod uczniow
w ramach Szkoty Promujacej Zdrowie

A. Znaczenie zdrowia w mojej szkole
Pytanie 1

W mojej szkole uwaza sie, ze zdrowie i dobre samopoczucie jest wazng
sprawa.

& Tak
@ Raczejtak

& Raczej nie

& Nie

Pytanie 2

Wyjasniono mi, co to znaczy, ze moja szkota jest szkotg promujgcy zdrowie

@ Tak
@ Raczejtak

@ Raczej nie

@ Nle




B. Atmosfera w mojej klasie i szkole

Pytanie 3

Nauczyciele ustalajg z nami reguty (zasady) pracy na lekcjach

@ Tak
@ Raczej tak
@ Raczej nig

@ Nie

Pytanie 4

Nauczyciele pytajg nas o zdanie w sprawach, ktére nas dotycza

@ Tak
@ Raczejtak
@ Raczej nie

@ Hie




Pytanie 5
Nauczyciele biorg pod uwage nasze opinie

& Tak
@ Raczejtak
& Raczej nie

& Nie

Pytanie 6

Nauczyciele traktuja mnie sprawiedliwie

@ Tak
@ Raczejtak
@ Raczej nie

& Nie

Pytanie 7

Nauczyciele sg dla mnie zyczliwi

@ Tak
@ Faczej tak
O Raczej nie

@ Nie




Pytanie 8

Nauczyciele dostrzegaja to, w czym jestem dobra/-y

@ Tak
@ Raczejtak
O Raczej nie

@ Hie

Pytanie 9

Nauczyciele pomagaja mi, kiedy mam jakies ktopoty lub trudnosci

@ Tak
@ Raczej tak
@ Raczej nie

@ HNie

Pytanie 10

Uczniowie w mojej klasie s3 dla siebie zyczliwi

@ Tak
@ Raczej tak
@ Raczej nie

@ HNie




Pytanie 11

Uczniowie w mojej klasie akceptujg (przyjmujg) mnie takim, jakim jestem

@ Tak
@ Raczej tak

@ Raczej nie

@ Hie

Pytanie 12

Gdy jaki$ uczen w mojej klasie ma jakis ktopot, inny uczen stara sie mu
pomac

@ Tak
@ Raczej tak

@ Raczej nie

@ Hie

Pytanie 13

Uczniowie w mojej klasie dokuczaja sobie rzadko lub wcale (np. rzadko
przezywajq sie, oSmieszajg, popychaja, bija sie ze sob3)

& Tak
@ Raczejtak
& Raczej nie

&P Nie




Pytanie 14

Uczniowie w mojej klasie starajq sie, aby nikt nie byt pozostawiony na uboczu

® Tak
@ Faczej tak

O Raczej nie
@ Nie

C. Uczenie sie o zdrowiu

Pytanie 15

Na lekcjach réznych przedmiotéw zajmujemy sie tematami dotyczacymi
naszego zdrowia i samopoczucia

@ Tak
@ Raczejtak
@ Raczej nie

P Nie




Pytanie 16

Na godzinach wychowawczych omawiamy tematy dotyczace zdrowia i
dbatosci o nie

@ Tak
@ Raczej tak
@ Raczej nie

@ HNie

Pytanie 17

Mozemy proponowac tematy o zdrowiu, ktdre nas interesuja

@ Tak
@ Raczejtak
@ Raczej nie

@ Hie

Pytanie 18

Zajecia na temat zdrowia i samopoczucia sg dla mnie ciekawe

@& Tak
@ Raczejtak
O Raczej nie

@ Nie




Pytanie 19

To, czego ucze sie o zdrowiu w szkole, zacheca mnie do dbania o zdrowie

@ Tak
@ Raczej tak
@ Raczej nie

@ HNie

D. Warunki w szkole i organizacja zajec

Pytanie 20
W mojej szkole jest czysto

@ Tak
@ Raczejtak
@ Raczej nie

@ Nie




Pytanie 21

Toalety i umywalnie w szkole sg czyste i prawie zawsze jest w nich papier
toaletowy, mydto, jednorazowe reczniki lub suszarki

@ Tak
@ Eaczej tak
@ Raczej nie
@ HNie

Pytanie 22

Uczniowie zachowuja porzadek i dbajg o czystos¢ w szkole (np. nie Smieca,
nie niszczg sprzetu)

@ Tak
@ Faczej tak
O Raczej nie

@ Nie

Pytanie 23

Przy sprzyjajacej pogodzie mozemy spedzac przerwy miedzylekcyjne na
powietrzu

® Tak
@ Raczejtak
@ Raczej nie

P Nie




Pytanie 24

W klasie zwykle codziennie zjadamy drugie $niadanie wspolnie z
nauczycielem

@ Tak
@ Raczejtak
@ Raczej nie

@ HNie

Pytanie 25

Jesli jem obiad w stotowce szkolnej, moge go zjes¢ spokojnie, bez pospiechu
(jesli nie jesz obiadéw w szkole, opus¢ ten punkt)

@ Tak
@ Raczej tak
© Raczej nie

& Nie




E. Moje samopoczucie w szkole

Pytanie 26

Zwykle dobrze czuje sie w szkole

® Tak
@ Raczej tak
O Raczej nie

@ Nie

Pytanie 27

Lubie by¢ w szkole

@ Tak
@ Raczej tak
@ Raczej nie

@ Nie




Pytanie 28

W szkole czuje sie bezpiecznie

@ Tak
@ Raczej tak

Raczej nie

@ HNie

Co powoduje, ze DOBRZE czujesz sie w szkole?

e Mili nauczyciele

e Koledzy

e Moja klasa

e Mita atmosfera Jestem tutaj bezpieczna
o Lekcje wf

e Mam tutaj przyjacioét

e Wszystko

Co powoduje, ze ZLE czujesz sie w szkole?

e Bo czasem jestem zmeczony

e (Czasem mam zty humor

e Hatas na przerwach

e Bosie stresuje

e (Czasami inne osoby lub sytuacje
e Strach przed zapytaniem

e Dtugie lekcje

e Nic



F. Co zrobitas/-es dla swojego zdrowia w ostatnim roku?

Pytanie 29
Staram sie by¢ bardziej aktywna/-ny fizycznie (np. wiecej chodzié, biega¢,

jezdzi¢ na rowerze, ¢wiczy¢, tanczyé, uprawiac sport)

@ Tak
@ Nie

Pytanie 30

Zwracam wiekszg uwage na to, jak sie odzywiam (np. jem codziennie
$niadanie, jem codziennie owoce i warzywa, pije wiecej mleka lub
kefiru/jogurtu, ograniczam stodycze, chipsy)

® Tak
P Nie




Pytanie 31
Ograniczam czas spedzany przy komputerze, tablecie, smartfonie, na

ogladaniu telewizji

® Tak
@ Nie

Pytanie 32
Bardziej dbam o higiene osobistg (np. czyszcze zeby co najmniej 2 razy

dziennie, czesto myije rece)

@& Tak
& Nie

Pytanie 33

Staram sie w ciggu dnia znajdowac czas na odpoczynek, przyjemne zajecia

® Tak
P Nie




Pytanie 34

Staram sie mysle¢ o sobie pozytywnie (dostrzegac swoje zalety, sukcesy)

@ Tak
& Nie

Pytanie 35

Prosze kogos$ o pomoc, gdy mam jakies ktopoty

& Tak
@ Nie

Pytanie 36
Kiedy zdarza mi sie nieporozumienie z kolezankami/kolegami, staram sie

rozwigzywac je pokojowo (bez ktétni, bdjek, agresiji)

@ Tak
@ Nie




